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LAS ACCIONES FiSICO TERAPEUTICAS: SU IMPORTANCIA EN LA FORMACION
INICIAL DEL MAESTRO PRIMARIO

RESUMEN

En el trabajo que se presenta, titulado: Las acciones fisico terapéuticas: su incidencia
en la formacién inicial del maestro primario, se abordan elementos con caracter
metodoldgico y pedagdgico, que favorecerdan el desarrollo de acciones fisico
terapéuticas para escolares primarios, teniendo en cuenta los condicionantes de salud
gque presentan los mismos y a su vez constituye una herramienta indispensable para el
maestro desde su formacién inicial para poder accionar en cada momento que se
requiera. Las acciones fisico terapéuticas en la problematica que se aborda es una de
las categorias fundamentales para lograr lo que se denomina posibilidades de
desempenio del docente y para lo cual este posee marcado protagonismo en la atencién
terapéutica de los alumnos de la ensefianza primaria de manera general, derivado de la
edad que poseen los alumnos y del sistema de influencias que este educador tiene
sobre ellos. Sin embargo, es insuficiente la atencion que se brinda en el contexto
escolar, particularmente en el nivel de ensefianza primaria, en lo referido al tratamiento
que se les debe brindar a aquellos escolares que poseen condiciones que determinan
su estado de salud. Para contribuir a la preparaciéon desde la formacién inicial del
maestro primario para atender a escolares que presentan situaciones que condicionan
su estado de salud, se propone un manual de implementacion de acciones fisico
terapéuticas contentivo de una amplia informacién que le permitirh al maestro ampliar
sus conocimientos y poder actuar en correspondencia con las diferentes
manifestaciones que se produzcan en el contexto escolar.

INTRODUCCION

El desarrollo acelerado de la ciencia y la técnica en la era actual y la cantidad de
conocimientos acumulados por el hombre, son realidades de hoy que colocan a la
educacion ante un gran reto: preparar a las nuevas generaciones para que puedan vivir
acorde con su tiempo, en un mundo donde el ser humano se convierte, cada vez mas,
en el transformador de la naturaleza, donde los conocimientos se renuevan y enriguecen
constantemente.

En tales circunstancias, ningun sistema de educacién puede aspirar a trasmitir a los
alumnos toda la experiencia acumulada por la humanidad, pero si a formar en ellos las
cualidades del pensamiento y de la personalidad que les permitan estar preparados para

participar activamente en la construccion de la nueva sociedad.



Para que esta importante misién de la educacion sea posible, se requiere de un elevado
nivel profesional de los maestros. De ahi la necesidad de la actualizacién y la
profundizacion constante de sus conocimientos y habilidades profesionales.

La educacion para la salud constituye un objetivo priorizado en las politicas publicas de
un significativo nimero de paises, con énfasis en el sector educacional, orientado a
fomentar estilos de vida saludables mediante la promocion de conocimientos,
habilidades y actitudes de responsabilidad con la salud individual y colectiva.

En el sistema educacional cubano las actividades fisicas se constituyeron en
dimensiones esenciales de la formacion de los nifios y jovenes en todo el pais,
permitiendo un alto nivel de desarrollo fisico en ambas etapas.

Las acciones fisico terapéuticas en la problematica que se aborda es una de las
categorias fundamentales para lograr lo que se denomina posibilidades de desempefio
del docente y para lo cual este posee marcado protagonismo en la atencion terapéutica
de los alumnos de la ensefianza primaria de manera general, derivado de la edad que
poseen los alumnos y del sistema de influencias que este educador tiene sobre ellos.
Multiples han sido las investigaciones que en los Ultimos afios han aportado un
significativo referente tedrico a la formacion inicial de los maestros de la escuela
primaria, de forma general, relacionadas con el perfeccionamiento del modo de
actuacion profesional, entre ellas se destacan las de: F. Addine (2001); |. Parra (2002);
M. T. Ferrer (2003); M. Fuxa (2004); D. Santamaria (2005); E. B. Manes (2005); R. A.
Silva (2005); R. Sierra (2005); J. Martinez (2009); entre otros. Estas enfatizan en la
necesidad de dirigirlas hacia aquellos temas que garanticen la preparacién de los
profesionales para enfrentar las tareas de su desempefio futuro.

De igual modo, en los objetivos de estos trabajos no esta contemplado la elaboracion
de propuestas dirigidas a potenciar la formacion inicial del maestro primario para el
desarrollo de acciones de caracter fisico-terapéutico con sus alumnos, contribuyendo
en tal sentido con la rehabilitacion tanto fisica como psicolégica de sus alumnos
afectados y de esta forma lograr que, en la medida que aprenden estos conocimientos,
puedan ensefarlos en el contexto donde se desarrollen como profesionales de la
educacion a desarrollar estilos de vida sanos.

En el trabajo que se presenta, se abordan algunos elementos con carécter
metodoldgico, que favoreceran el desarrollo de acciones fisico terapéuticas para
escolares primarios, teniendo en cuenta los condicionantes de salud que presentan los
Mismos y a su vez constituye una herramienta indispensable para el maestro poder
accionar en cada momento que se requiera.

DESARROLLO



En su intervencion el 7 de julio de 1981, en el Acto de Graduacion del Destacamento
Pedagogico Manuel Ascunce Doménech en el Poligono de Ciudad Libertad, el

Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz expresé: “...Hay que aspirar a que nuestros
maestros estén preparados (...) preparados para experimentar, para plantearse la
solucion de los problemas de la escuela.”

La idea anterior contiene las exigencias de la formacion actual del profesional de la
Educacion, porque en ella se revela, la necesidad de formarlos para que sean capaces
de dar solucién a los problemas que emergen del desarrollo de los procesos que tienen
lugar en cada una de las de escuelas primarias, razén de vital importancia para la
adquisicion de habilidades profesionales dirigidas a transformar la realidad escolar en
este nivel de educacion.

La actividad fisica como medio terapéutico data de a.n.e., se conoce que en épocas
pasadas muchos médicos recetaban como medicamentos determinadas actividades
fisicas y obtenian resultados positivos con este tipo de tratamiento. China fue el primer
pais, 2000 afios a.n.e., que utiliz6 los ejercicios fisicos como un medio para formar
ciudadanos sanos, mediante una especie de gimnasia médica, que concedia preferente
atencion a los ejercicios respiratorios y a los movimientos de flexion y extensién de
piernas y brazos (Masjuan, 1984).

Aunque lo referente a la accion fisico-terapéutica de las actividades, es un tema
bastante abordado en numerosas investigaciones como las de Popov (1988),
Sentmanat (2003), Macias (2009) y otras, los cuales reconocen que la actividad fisico-
terapéutica no solo es un proceso terapéutico, sino también pedagdégico ya que posee
sus bases tedricas en las ciencias médico-bioldgicas y pedagdgicas, no deja de generar
polémicas contradicciones alrededor del tipo, la dosificacion y la adaptacion de las
acciones a aplicar segun la enfermedad o alteracién existente, como si las propuestas
fisico-terapéuticas emergentes se puedan distanciar mucho de lo que plante6 Pilates.?
En tal sentido, estas contradicciones han permitido una aproximacion desde la ciencia
en un intento por solventar lagunas que se imponen en la aparicion de nuevas y
complejas enfermedades, sobre todo las crénicas no transmisibles; no obstante, caben
muy pocas dudas, de que las actividades fisicas como lo plantease Popov (1988),
ejerzan un efecto de accion directa y multilateral al organismo.

Las acciones con caracter fisico terapéutico poseen una amplia gama de efectos, estas
no solo son empleadas con un fin netamente rehabilitador, sino también con fines

profilacticos y estan determinadas por la realizacion sistematica de una accién motora

L El aleman Joseph Hubertus Pilates, ideé un método fisico terapéutico basandose en su conocimiento de
distintas especialidades como gimnasia, traumatologia y yoga, uniendo el dinamismo y la fuerza muscular
con el control mental, la respiracion y la relajacion.



(ejercicios fisicos) con prescripciones y dosificaciones cientificas, las cuales se realizan
en un tiempo planificado, para un descanso activo, en un desarrollo fisico y psiquico
individual.

Lo anteriormente abordado corrobora las ideas que sobre salud han emitido autores
como Ricardo Gonzéalez Menéndez, al plantear que salud implica no solo la ausencia de
sintomas, sino el disfrute del bienestar fisico, psiquico, social, cultural y espiritual de un
individuo. Expresa el equilibrio sujeto —medio.

Las actividades fisicas con fines terapéuticos, forman parte del amplio programa
existente en las esferas de actuacion del Instituto Nacional de Deportes Educacion
Fisica y Recreacion (INDER)?; este presenta una estructura de direccién y de trabajo
desde el nivel superior hasta la base, que se materializa a través de los recursos
humanos que aplican los programas de salud en el pais, con la finalidad de prestar la
asistencia y atencion fisioterapéutica a la poblacion.

Sin embargo, es insuficiente la atencibn que se brinda en el contexto escolar,
particularmente el nivel de ensefianza primaria, en lo referido al tratamiento que se les
debe brindar a aquellos escolares que poseen condiciones que determinan su estado
de salud.

Actualmente se aboga por un profesional competente cuyo modo de actuacién esté en
correspondencia con el mundo cambiante en que se vive y el desarrollo cientifico —
tecnolégico, proceso constante de perfeccionamiento y actualizacion dirigido a la
formacion y superacion de los profesionales con una sélida preparacion académica y
cientifica, con altos valores éticos y un fuerte sentido de identidad nacional, que le
posibilite cumplir conscientemente con sus responsabilidades, como parte de nuestra
sociedad.

En este sentido el Dr.C José Garcés Carracedo (2005), en un estudio realizado aporta
un programa de Educacién Fisica Adaptada para los nifios con necesidades educativas
especiales de tipo intelectual; este como parte de sus recomendaciones enfatiza en la
necesidad de prestarles una atencion diferenciada dentro del area de Cultura Fisica
Terapéutica; atendiendo a las diferentes enfermedades con la que también viven estos
infantes, al no ser posible su restablecimiento a partir de los contenidos y objetivos
propuestos en las clases de Educacién Fisica, necesitando de una ayuda pedagégica

especializada que tenga en cuenta su doble padecer.

2 Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion (INDER), es un organismo que se
encarga de la gestion deportiva, la educacion fisica y la recreacion en Cuba, se funda el 23 de febrero de
1961, amparado en la Ley 936, la sede de la direccion se encuentra ubicada en el Coliseo de la Ciudad
Deportiva en la Ciudad de La Habana.



El autor anteriormente citado hace énfasis en la necesidad de preparar al profesional
encargado de este tratamiento a partir de los objetivos propuestos por la Cultura Fisica
Terapéutica y tomando en consideracion las caracteristicas de los nifios con
necesidades especiales.

A partir de la revisién de los documentos metodoldgicos avalados por el Ministerio de
Salud Publicay el Instituto Nacional de Deporte Educacion Fisica y Recreacién en Cuba,
que sirven como herramienta en el orden tedrico-practico para los profesionales de la
Cultura Fisica, se encuentra el Programa de Cultura Fisica Terapéutica, modificado en
su ultima version por un experimentado colectivo de autores en el 2010.

Pudo corroborarse que aunque este programa esta orientado hacia el mejoramiento del
estado de salud de nifios que presentan determinadas enfermedades cronicas no
trasmisibles, no se les presta una atencion que les permita un mejor desempefio
docente, de manera que permita dentro del contexto donde se desarrollan obtener
mejores resultados teniendo en cuenta su condicion de salud.

Es por tal motivo que se hace necesaria desde la formacion inicial, una preparacioén que
contribuya a partir de conocimientos basicos, a orientar variantes metodologicas acerca
de como incidir en sus alumnos teniendo en cuenta sus particularidades y las disimiles
situaciones que se producen en el dmbito escolar que afectan puntualmente su
desempenfo docente y extradocente.

De lo anteriormente analizado y para la presente investigacion emerge la siguiente
conceptualizacién acerca de las acciones fisico terapéuticas: son tipos de ejercicios
fisicos intencionados con caracter procesal, orientados por los docentes y realizados de
manera consciente por los alumnos, encaminados al desarrollo multidireccional de sus
capacidades fisicas y de subsistencia, empleado de manera profilactica y para la
rehabilitacion, ajustados a prescripciones cientificamente justificadas que combinan el
descanso con la actividad fisica y psiquica del alumno en un ambiente desarrollador y
de atencion a las particularidades individuales.

La UNESCO en su informe del afo (2003) sefald: “Reconocer y estar preparados para
la diversidad, significa entre otros aspectos: ver la igualdad de oportunidades no solo en
tratar a todos por igual, sino propiciar a cada uno lo que necesita para potenciar al
maximo sus posibilidades y su identidad”. Es, en este sentido, que debe llegar la
respuesta de las acciones fisico-terapéuticas para desarrollar estilos de vida sanos en
los alumnos que poseen condiciones que determinan su salud. De esta manera se
pudiera enfrentar la atencion a la diversidad desde el proceso formativo

Cultura en salud: Construccion subjetiva de conocimientos sobre salud, al concebirla
como prioridad para el desarrollo humano y personal siempre que el sujeto social

reconozca sus potencialidades para responder a los retos del ambiente de modo



sistematico en correspondencia con los recursos particulares y sociales de tipo material,
normativo y de costumbres, mediado por el lenguaje y el sistema de simbolos y valores
relacionados con las capacidades fisicas de los individuos y la aspiracién de lograr
calidad de vida.?

En este mismo orden se hace referencia a los estilos de vida sanos, ya que cada vez se
comprende mejor la manera en que el entorno, las condiciones y los estilos de vida
influyen en la salud y la calidad de vida de las personas. Para la presente investigacion
se elabora la siguiente definicion de estilos de vida sanos, como: “Modos de vivir con o
sin enfermedad pero de manera saludable dentro de los parametros permitidos,
ponderando las acciones preventivas que contribuyen a reducir costos sanitarios y
asumiendo hébitos sanos en correspondencia con las particularidades de los contextos
para lo cual se precisa de estrategias, que tributen al desarrollo de procesos formativos
con caracter sustentable”.

El estilo de vida constituye patrones de comportamiento determinados por la
interaccion entre: caracteristicas personales, interacciones sociales y las
condiciones de vida socioecondmicas y ambientales Carvajal Cirelda (2003). El estilo
de vida es considerado como factor de riesgo comun de diversas enfermedades,
principalmente las enfermedades crénicas no transmisibles.

Para contribuir a la preparacion desde la formacion inicial del maestro primario para
atender a escolares que presentan situaciones que condicionan su estado de salud, se
propone un manual de implementacién de acciones fisico terapéuticas contentivo de
una amplia informacién que le permitira al maestro ampliar sus conocimientos y poder
actuar en correspondencia con las diferentes manifestaciones que se produzcan en el
contexto escolar.

Su contenido recoge aspectos esenciales a tener en cuenta en esta etapa escolar.
Refleja, ademas, la necesidad de favorecer la calidad de vida de los alumnos y la
preparacion de los docentes desde la formacion inicial, para promover la salud en los
contextos escolares, que son amparados por los programas y estrategias desarrolladas
por el Ministerio de Educacion en el pais.

Muestra y metodologia

El trabajo que se presenta se realiz6 con los estudiantes de la carrera Licenciatura en
Educaciéon Primaria, los cuales fueron encuestados, para identificar las principales
problematicas que existen y plantear la metodologia para la aplicacién de acciones fisico

terapéuticas, teniendo en cuenta el criterio de los especialistas. Se seleccioné de

3 Ruiz Reyes. Sadiel A.(2017) Tesis en opcion al grado cientifico de Dr. C

4 Ruiz Reyes. Sadiel A. (2017) Tesis en opcion al grado cientifico de Dr. C



manera intencional una muestra de 20 estudiantes para un 100% del total del afio, los
cuales cursan el segundo afio de la carrera en el curso 2016-2017, y 1 docente que
imparte la asignatura Educacion Fisica. Este grupo fue seleccionado intencionalmente
por cuanto es el ultimo afio de la carrera que recibe la asignatura Educacion Fisica.

Se realizd una entrevista a profundidad al docente seleccionado y una entrevista grupal
a los 20 estudiantes de la carrera.

Para el cumplimiento del objetivo se utilizaron los siguientes métodos cientificos
Teoricos: analisis-sintesis, inductivo-deductivo, sistémico-estructural

Empiricos: observacion, Analisis de fuentes documentales.

Criterio de especialistas.

Técnicas empiricas: entrevista y encuestas.

A continuacion se muestran algunos ejemplos de los diferentes aspectos que aborda el
manual:

Pasos metodoldgicos para la aplicacion de acciones con caracter fisico terapéutico:
Reconocimiento del rasgo distintivo que posee el alumno portador de la patologia
crénica no transmisible.

Determinacion del espacio dentro del contexto real en que se encuentran los agentes
socializadores para realizar la accién con cardcter fisico terapéutico.

Determinacién de la accion pertinente a realizar a partir de las sugerencias del manual,
los conocimientos vivenciales del maestro y el criterio del alumno.

Evaluacién del comportamiento que manifiesta el alumno una vez realizada la acciéon
fisico-terapéutica.

Recuperacién y evaluacién del estado general del alumno.

Reincorporacién del alumno al grupo y reorganizacion de la actividad grupal.
Reconocimiento del rasgo distintivo que posee el alumno portador de la patologia
cronica no transmisible.

El maestro, como encargado de llevar a cabo el proceso pedagdgico en la escuela y
dentro de la misma en el grupo escolar, necesita conocer y determinar cuéles son
aquellos rasgos distintivos y sintomas que caracterizan a sus alumnos, teniendo en
cuenta la condiciébn que determina su estado de salud, por lo que debe dominar y
aprovechar en el trabajo diario, los fundamentos psicopedagégicos de proceso
formativo mas pertinentes que le permitan desde el proceso donde se desempefia
identificar cuales son aquellas peculiaridades que en un momento determinado
presentan sus alumnos. Por tanto, si el maestro desde su formacion inicial vincula el
conocimiento, la identificacion de problemas de salud, con la maestria pedagdgica,

ayudara a sus alumnos a conocerse mejor y evitara situaciones de salud que en



determinadas ocasiones pueden afectar su condicion tanto fisica como mental dentro
de la escuela y fuera de ella.

Cada alumno constituye una manifestacion de singularidad, por constituir una unidad
biopsicosocial, por tanto una misma enfermedad puede presentar rasgos de
homogeneidad y rasgos particulares en correspondencia con las caracteristicas de cada
sujeto. Es responsabilidad del maestro desde el punto de vista de su cultura profesional
conocer las caracteristicas de sus alumnos en correspondencia con lo que aporta el
diagnostico personalizado, que con caracter de proceso permite recoger las
manifestaciones, evolucién y particularidades del cada miembro de su grupo escolar y
gue debe ser plasmado en el expediente acumulativo del escolar.

Determinacion del espacio dentro del contexto real en que se encuentran los agentes
socializadores para realizar la accion con caracter fisico terapéutico.

Se hace necesario desde la practica pedagogica del maestro conocer y posteriormente
determinar, cuéles son aquellos espacios tanto en el ambito escolar como extraescolar
que resultan adecuados para la aplicacién de acciones con caracter fisico terapéutico
con los alumnos, que dentro del grupo escolar presentan un condicionante de salud,
teniendo en cuenta que no todos los entornos son favorables para varias patologias,
entendiendo que, lo que puede ser beneficioso para muchos pudiera ser perjudicial para
otros. Esto se basa, en que existen lugares abiertos, esencialmente, si se encuentran
en zonas urbanas, en las cuales la contaminacion afecta de manera puntual el ambiente,
impidiendo la calidad del objetivo planteado, con marcado énfasis para aquellos que
padecen de enfermedades respiratorias.

La posibilidad de que el maestro desde su formacion, conozca cuales son aquellos
espacios adecuados en los cuales puede interactuar con sus educandos,
proporcionandoles conocimientos y quehaceres que permitan obtener buenos estados
de salud teniendo en cuenta su patologia, garantizar4 mejores efectos tanto en la parte
docente como en su repercusion en la esfera social.

No obstante como parte del proceso formativo el alumno y el grupo van a participar en
diversas actividades escolares y extraescolares, tanto dentro como fuera de la
institucion escolar. En cualquier caso en el que el maestro necesite realizar una accion
relacionada con la cultura fisica terapéutica debe:

Reconocer las condiciones objetivas que posee el entorno, y a partir de esto, seleccionar
el espacio.

Reconocer las posibilidades que les brinda el entorno.

Ubicar al alumno teniendo en cuenta evitar situaciones de riesgo y proporcionarle apoyo

de tipo emocional



Determinacién de la accion pertinente a realizar a partir de las sugerencias del manual,
los conocimientos vivenciales del maestro y el criterio del alumno.

Los pasos metodoldgicos antes mencionados, ofrecen una directriz que propicia una
eficiente puesta en practica de la metodologia, por lo que, en la medida en que el
maestro desde su formacion, sea capaz de reconocer la necesidad e importancia de la
aplicacion de manera conveniente de estas, estarA en mejores condiciones de
determinar, cudles son aquellas acciones fisico terapéuticas que resultan apropiadas
para desarrollar con el alumno, lo que coadyuvara a que sea capaz de reconocer el
estado de bienestar que provoca cada accion que se realice en su organismo.

Como resultado, es de vital importancia una buena preparacion del maestro, que le
permita en todo momento de forma inmediata incidir en el alumno de manera preventiva,
incluso el poder determinar cuando requiere de una atencién especializada como la de
un médico. La seleccion correcta de acciones fisico terapéuticas a partir de las
especificidades que aporta el manual, en correspondencia con una patologia
determinada permite un mejor resultado en el alumno desde el punto de vista
académico, ya que en la medida en que su afeccion sea esporadica, podra incorporarse
a actividades en las cuales por su condicion de salud no le habia sido posible participar.
La sistematizacién y la socializacién en colectivos pedagdgicos contribuira a una soélida
cultura fisica pedagdgica.

Evaluacién del comportamiento que manifiesta el alumno una vez realizada la acciéon
fisica terapéutica.

Hay que considerar a la evaluacion como un proceso dinamico, abierto y
contextualizado que se desarrolla a lo largo de un periodo. La evaluacién es un aspecto
esencial a tener en cuenta en todo momento por su significacion y funcion, por lo que
debe considerarse un proceso sistematico que permite reconocer la calidad y efectividad
del trabajo que se realiza.

Una vez que se aplican las acciones fisico-terapéuticas, el maestro debe valorar su
efectividad, mediante la cual se podran constatar los aciertos y desaciertos de su
aplicacion, partiendo de los sintomas que la enfermedad manifiesta en cada alumno
(tipos de respiracion, duracion del dolor, densidad del dolor, molestias y otros sintomas
acompafiantes como sudoracion, cambio de temperatura corporal). Esta evaluacién
debe tener un caracter constante, donde se evidencien cambios tanto positivos como
negativos, que permitan redisefiar las acciones en funcion de mejores resultados.

Se hace pertinente destacar, que la evaluacién del comportamiento del alumno una vez
realizada la accion fisico-terapéutica, debe ser de forma individualizada y con tendencia
al mejoramiento.

Recuperacion y evaluacion del estado general del alumno.



La recuperacion es un elemento fundamental de toda accidon que requiera un
movimiento fisico determinado, donde la respiracion y la relajacién forman un binomio
indispensable, son quienes permiten al organismo volver a su estado 6ptimo de trabajo
o acercarse a los niveles mas adecuados. Para el desarrollo de esta practica, el maestro,
a partir de conocimientos adquiridos en su formacién desde el estudio de Anatomia y
Fisiologia del escolar primario, Biologia, debe conocer cuales son aquellas técnicas que
resultan mas eficaces, proporcionandole al alumno un adecuado estado de bienestar
gue le permita su incorporacién de manera productiva a sus actividades escolares.
Todo lo anteriormente expuesto, permite al maestro evaluar el estado general del
alumno una vez que se encuentra en mejores condiciones para enfrentar con éxito sus
tareas docentes, donde posteriormente podrd constatar la efectividad del trabajo
realizado, pudiéndose replantear nuevas metas y proyecciones en pos de mejorar su
trabajo y el de sus alumnos, garantizando que la accion permita una reincorporacion al
grupo escolar.

Reincorporacion del alumno al grupo y reorganizacion de la actividad grupal.

Una vez que alumno se siente en condiciones de enfrentar sus quehaceres escolares,
debe sentir un ambiente agradable dentro del grupo que le permita su incorporacion a
la actividad grupal de forma activa. EI maestro debe propiciar una atmésfera emocional
positiva, con una dinamica acogedora que promueva las relaciones humanas entre sus
alumnos. La habilidad de lograr que los alumnos se relacionen entre ellos a pesar de su
diversidad, es una herramienta que asignaturas como Formacion General y la
Psicologia, le brinda al maestro desde su formacion inicial. Esa atmdésfera emocional
dentro del grupo esta muy influida por las relaciones establecidas alumno - maestro y
alumno-alumno, por lo que en gran medida dependen de esas habilidades y del tacto
pedagdgico del educador para lograr una mejor insercion del alumno al grupo.

La reinsercion siempre debe estar precedida por frases de aceptacién tales como: que
bueno que te incorporas, tal compafiero te va a ofrecer ayuda, manifiesta cuando no te
sientas bien, si te vuelve a suceder siéntate donde te dije. La salida en un momento
determinado del trabajo grupal de un alumno, a partir de acciones fisico terapéuticas
que le aplica el maestro no pueden ser interpretadas como segregacion del grupo. El
grupo debe concientizar la aceptacion de sus compafieros con sus limitaciones y ofrecer
en todo momento la ayuda necesaria y la comprensién de la diversidad de los seres
sociales.

Resultados

Se aprendieron las caracteristicas fisicas del escolar primario, los cambios que se
producen a nivel somatoscopico y la relacién existente entre los cambios fisicos y

psiquicos. En el conocimiento de las enfermedades no transmisibles mas frecuentes



gque pueden afectar la actividad fisica del alumno en el nivel primario. En el conocimiento
de acciones fisicas encaminadas al trabajo en los diferentes planes musculares. Se
socializaron experiencias de estudiantes que requieren del Area Terapéutica por la
patologia que presentan. Se gand por parte de los estudiantes en la forma de explicar
el proceder de las acciones fisico terapéuticas, asi como su nivel de influencia en el
organismo. Concientizacioén por parte de los estudiantes de la necesidad de atender la
diversidad a partir de la aplicacion de las acciones fisico terapéuticas a escolares que
presentan condicionantes de salud. La importancia de la accion cooperada del grupo en
funcion de apoyar a los estudiantes con condicionantes de salud.

Se debe continuar profundizando en:

En el conocimiento de los signos y sintomas de las enfermedades mas recurrente en el
nivel primario.

En las caracteristicas y clasificaciones de cada una de las enfermedades no
transmisibles més frecuentes en los escolares primarios.

CONCLUSIONES

1. Se pudo comprobar que, aun cuando se han hecho inmensurables aportes dirigidos
a la formacion inicial del maestro primario, es insuficiente la documentacion y
preparacion existente que permita, de forma factible, la apropiacion de conocimientos
relacionados con la aplicacion de acciones fisico terapéuticas en escolares primarios
teniendo en cuenta las particularidades de salud que presentan los mismos.

2. La elaboracion de las acciones fisico terapéuticas asi como los pasos metodol6gicos
para su aplicacion favorecerd el proceso de formacion del maestro primario, dotandolo
de herramientas necesarias que le permitan obtener mejores resultados es sus alumnos.
Recomendaciones

1. Continuar profundizando en el estudio de la teméatica debido a su novedad, con el fin
de que afloren nuevas alternativas que contribuyan a enriquecer la formacion del
maestro primario para un mejor desarrollo de sus competencias desde el proceso
pedagdgico en el cual se desempefara.

2. Socializar el manual de implementacion de acciones fisico terapéuticas para elevar el
nivel de educacion para la salud a las carreras de Licenciatura en Educacion,
especialidad Maestro Primario de las universidades del pais y enriquecerla de acuerdo

con las caracteristicas del contexto y las nuevas exigencias que se imponen.
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