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Resumen 

En este trabajo se presenta un tema de investigación relacionado con la Educación 

Ambiental desde lo curricular, el mismo se realizó con el objetivo de elevar el nivel de 

conocimiento sobre este tema. En él se muestra todo el proceso de diseño de los 

principales contenidos que constituyen objeto de estudio del proceso docente - 

educativo de la Educación Ambiental, se incluye además el análisis de las estructuras, 

ejercicios, su criterio de diseño y todas las acciones a seguir para la realización de los 

mismos. A través del uso de estos, los docentes en formación de forma independiente 

pueden apropiarse de una metodología didácticamente estructurada para la realización 

de ejercicios adquiriendo conocimientos sobre la Educación Ambiental. En la práctica 

ambiental los resultados satisfactorios obtenidos, permiten su implementación, lo que 

constituye el principal aporte práctico de la investigación. La Educación Ambiental tiene 

gran incidencia en el rendimiento escolar de los docentes en formación, por lo que se 

considera que ella ocupa un lugar preponderante a desarrollar durante la preparación 

de las clases. El desarrollo de la misma se diferencia del texto de las formas 

metodológicas por sus objetivos, y una de estas diferencias se observa precisamente 

en los métodos a utilizar según la etapa, carácter y nivel de suficiencia.  

Palabras Claves: Educación ambiental, proceso docente educativo, práctica ambiental. 
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Abstract. 

Title: The environmental education within the sillabus. 

This work sets forth an issue of investigation related to the enviromental education within 

the syllabus, it was carried aut so as to elevate the level of knowledge about this issue. 

All the process of outlining the main contents that constitute object of study of the 

enviromental education in the teaching learning process in shown, it is also included the 

analysis of the structures, exercisses, the outline criterion as well as all the actions to be 

followed for the realization of such excercisses acquiring knowledge about enviromental 

educationthe good results abtainned in the enviromental practice allow its 

implementation; thus, it is the main practical contribution of this research. 

The enviromental education influences to a great extent on the stuents output in senior 

high, it is also regarded as to play an important role during the preparation of classes. 

The development of it differs from the rest of the methodological ways due to its 

objetives as wel as the mrthods to use according to the stage, character and the level of 

sufficiency. 

Key words: The environmental education, teaching-learning process, environmental 

practice. 

 

Introducción 

El desarrollo y perfeccionamiento de las capacidades del hombre ha constituido por 

años, y en diferentes sistemas socioeconómicos, un objetivo esencial que se 

fundamenta en la convicción de que es el hombre el artífice del progreso social. Cuba 

cuenta con una política educacional de avanzada, la cual establece que la educación 

tiene como objetivo desarrollar las potencialidades del pensamiento del individuo, 

interpretar con criterios objetivos los fenómenos de la naturaleza y la sociedad 

consecuentemente con los principios del materialismo histórico y dialéctico. 

La actuación de la sociedad humana que durante décadas ha hecho un uso irracional 

de la ciencia, la tecnología de los recursos naturales, no logrando una verdadera 

integración económica social y ambiental, que es la que dispone el desarrollo 

sostenible, ha traído consigo la creciente destrucción del medio ambiente y por ende ha 
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adquirido un carácter global. Esto se hace evidente en la amenaza a la supervivencia 

de la humanidad, por lo que se hace necesario crear un nuevo paradigma de 

comunicación con la naturaleza y de ahí, la necesidad de la Educación Ambiental. Esto 

implica la sensibilización por los problemas. 

La Educación Ambiental como proceso educativo permanente es parte integrante de la 

educación integral de los hombres que se expresa a través del desarrollo sostenible 

como proceso de mejoramiento equitativo de la calidad de vida de las personas 

mediante el cual se aspira y gestiona el crecimiento económico social en una relación 

armónica con la protección del medio ambiente, de tal manera que satisfaga las 

necesidades de las actuales y futuras generaciones. 

Por todo ello, se hace necesario continuar poniendo en práctica una instrucción, una 

enseñanza y una educación productiva y desarrolladora con una concepción científica 

del mundo y con un pensamiento creador, con una voluntad y acciones políticas, 

económicas y sociales para la protección y conservación de los recursos naturales, de 

los componentes históricos, culturales y sociales, la atención y protección del hombre 

que es el principal integrante del medio ambiente y su calidad de vida. 

En Cuba la conservación del medio ambiente y la protección de los recursos naturales 

se realiza sobre bases científicas y existen condiciones óptimas para salvaguardar la 

naturaleza en beneficio de las actuales y futuras generaciones donde el hombre es lo 

más importante y representa la mayor preocupación del Estado. Por todo esto, se ha 

hecho necesario tomar una serie de medidas como valorar la propia acción del hombre 

sobre el medio ambiente, que está provocando de manera acelerada cambios sin 

precedentes en la estabilidad, organización, equilibrio, interacción e incluso 

supervivencia de los principales sistemas ecológicos del planeta.1 

La atención a los problemas medio ambientales que afectan la humanidad, exige una 

adecuada educación ambiental por parte de todos los ciudadanos que viven en el 

planeta , entendida ésta como proceso continuo y permanente que constituye  una  

dimensión  de  cultura  integral de todos los ciudadanos orientada a la adquisición de 

conocimientos , desarrollo de hábitos , habilidades , capacidades y actitudes, y en la 

formación de valores que armonicen las relaciones entre los seres humanos y de ellos 
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con el resto de la sociedad y la naturaleza , para propiciar la orientación de los procesos 

económicos , sociales y culturales hacia el desarrollo sostenible. 

 

Desarrollo  

La escuela como entidad encargada de formar la personalidad integral de las presentes 

y futuras generaciones de niños, adolescentes, jóvenes y  adultos, debe contribuir a dar 

respuesta a este reclamo social. Múltiples son las acciones  que en este sentido se 

realizan, aunque no siempre se logran articular estas de forma tal que se integren en 

sistema.  

Marta Roque Cuba, en conferencia impartida en 1997, definió el medio ambiente como 

el conjunto multidimensional e integral de elementos físicos, biológicos, 

socioeconómicos, tecnológicos, culturales, éticos y estáticos, del que forma parte todo 

el mundo material y espiritual del hombre y al que pertenece él mismo. 

En Geografía del medio ambiente (1994), el Instituto de Geografía Tropical de Cuba 

definió “(…) el medio ambiente es un sistema abierto de formación histórica, 

conformado como producto de las relaciones bilaterales entre la sociedad y la 

naturaleza; y de las relaciones en la sociedad. Sistema de elementos abióticos, bióticos 

y socioeconómicos con los que el hombre entra en contacto, modificándolos y 

utilizándolos para la satisfacción de sus necesidades y a los que él mismo se adapta”. 

El medio ambiente constituye el objeto de estudio de la Educación Ambiental y este 

queda definido como un: “sistema de elementos abióticos, bióticos y socioeconómicos 

con que interactúa el hombre, a la vez que se adapta al mismo, lo transforma y lo utiliza 

para satisfacer sus necesidades”. (Ley 81, Artículo No. 1) 

En su artículo número 27 plantea: “El Estado protege al medio ambiente y los recursos 

naturales del país. Reconoce su estrecha vinculación con el desarrollo económico y 

social sostenible para hacer más racional la vida humana y asegurar la supervivencia, el 

bienestar y la seguridad de las generaciones actuales y futuras. Corresponde a los 

órganos competentes aplicar esta política. Es deber de los ciudadanos contribuir a la 

protección del agua, la atmósfera, la conservación del suelo, la flora, la fauna y de todo 

el uso potencial de la naturaleza”. 
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Resulta evidente, que cada día se hace más necesario formar hombres que sean 

capaces de regular sus acciones en torno al medio ambiente y que puedan influir 

positivamente en tal sentido en el resto de la sociedad. Esto se manifiesta en una 

actitud ambiental incorrecta, tanto en la escuela como en la comunidad, que se refleja 

en la insensibilidad ante el hecho de no adoptar posiciones críticas y reflexivas ante la 

problemática ambiental. 

En correspondencia con lo antes mencionado se han desarrollado múltiples 

experiencias dirigidas a fomentar la Educación Ambiental desde la enseñanza de las 

diferentes asignaturas y del trabajo extraescolar, esfuerzos que aún no han reflejado los 

resultados esperados, pues, los modos de actuación de los docentes en formación, con 

respecto al medio ambiente, no son los adecuados.  

A través de la observación se logra detectar las siguientes manifestaciones 

problemáticas: 

 Insuficiente cuidado de los componentes del medio ambiente dentro del centro y en 

los alrededores de este. 

 No existencia de un texto básico de trabajo con la Educación Ambiental. 

 No existencia de un momento en el horario, o de una disciplina que se dedique a 

impartir la Educación Ambiental. 

1. Diagnóstico: para constatar la implementación del programa director en el currículo 

actual, potencialidades que brindan las diferentes asignaturas para el desarrollo de la 

educación ambiental. 

2. Organización: Capacitación de los factores y componentes de la comunidad en la 

implementación del sistema de actividades para el desarrollo de la educación 

ambiental. 

3. Aplicación: Las actividades se implementarán teniendo en cuenta las opiniones y 

aceptación de la estructura de dirección y según lo establecido en cada actividad del 

sistema propuesto en el material, está sujeto a adaptaciones según el diagnóstico y 

los resultados obtenidos en el desarrollo del proceso. 

4.  Evaluación: Cada actividad debe garantizar el registro de los resultados obtenidos 

con la aplicación de la misma y se establecerá una comparación con los resultados 
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del diagnóstico inicial, permitiendo esto realizar una valoración de su impacto en el 

contexto educativo.  

Explicación de las etapas: 

1) Etapa de Diagnóstico: 

 Diagnosticar dificultades en el conocimiento de los docentes en formación. 

 Caracterizar las potencialidades de los docentes en formación para asumir de modo 

eficiente el sistema de actividades. 

 Potencialidades que brindan las diferentes asignaturas para el desarrollo de la 

Educación Ambiental. 

 Etapa de organización y preparación. 

 Preparar los componentes y factores para la implementación del sistema de 

actividades. 

 Organizar situaciones basadas en problemas reales, significativos, que favorezcan el 

desarrollo de la motivación de los docentes en formación. 

 Apoyar a los docentes en formación para que acepten los retos y aprendan a 

identificar y resolver los problemas de la Educación Ambiental. 

 Etapa de aplicación del sistema de actividades. 

 Facilitar el intercambio de ideas entre los docentes en formación, garantiza que todos 

tengan posibilidades de expresar sus puntos de vistas como una de las vías que 

proporciona el sistema de actividades. 

 Evitar que se desechen ideas prematuramente. 

 Emplear el error con fines educativos y estimula la atribución consciente de los éxitos 

y fracasos de los docentes en formación a causa controlable y modificable. 

 Garantizar la preparación del docente en formación para que ofrezca la ayuda con 

una adecuada orientación pedagógica, de forma tal que no sustituya, en modo 

alguno, la actividad cognoscitiva que debe desplegar el estudiante y al mismo tiempo 

la estimule.  

Se considera que el sistema de actividades puede aplicarse en el centro por diversas 

vías: 
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 En las clases y actividades prácticas afines a las diferentes asignaturas del plan de 

estudio considerando las posibilidades que brinda el contenido de cada una de las 

mismas. 

 En actividades y trabajos donde pueden tratarse temas con un enfoque teórico y 

práctico. 

 En actividades y tareas promovidas por el centro con los docentes y los dirigentes de 

las diferentes organizaciones políticas y de masas de la comunidad en estrecha 

relación. 

4) Etapa evaluación y aplicación. Su implementación. 

 Identificar y obtener información acerca de la implementación del sistema de 

actividades. 

 Valorar cuantitativa y cualitativamente los cambios que ocurren. 

Resultan conocidas las insuficiencias en la preparación de los docentes en formación 

que desde el punto de vista pedagógico deben efectuarse para un adecuado desarrollo 

de la Educación Ambiental en el proceso de universalización.  

Teniendo en cuenta que consideramos que nuestra investigación aporta la experiencia 

de cómo desarrollar el trabajo de forma eficaz con un enfoque integrador.  

También resulta imprescindible la selección de aspectos esenciales de la concepción 

del proceso docente – educativo, los cuales han de orientar procesos de cambios en la 

dirección pedagógica del docente en formación, lo que deberá contribuir a un 

aprendizaje superior y desarrollo de una Educación  Ambiental expresada por todos, las 

cuales son reflejadas en el proceso de universalización. 

Debe realizarse el análisis de  conceptos esenciales conocidos  como naturaleza- 

sociedad, sus componentes y expresar mediante ejemplos concretos la diversidad, las 

relaciones causa - efecto que se establecen entre estos, para llegar a otros conceptos 

más complejos, así como valorar las actividades  del hombre cuando  utiliza 

indiscriminadamente los recursos naturales y  cuando transforma y protege. Se 

considera imprescindible partir de este análisis inicial si queremos desarrollar una 

correcta Educación Ambiental, donde los conocimientos nuevos y los precedentes se 

articulen como un todo.   
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Resultan insustituibles las actividades y tareas que realiza cada profesor con sus 

alumnos en el aula cada día, con los enfoques medioambientales de los contenidos, 

logrando la interdisciplinariedad para atraer la atención y el interés de los alumnos hacia 

temáticas actuales. 

En el proceso de preparación de sus clases, un momento importante debe tener la 

profunda reflexión del docente en el sentido de valorar en qué medida el contenido de la 

enseñanza que él va a estructurar, aporta potencialidades para el desarrollo de la 

Educación Ambiental.  

En el caso de los docentes en formación para que la implementación del sistema de 

actividades cumpla su objetivo debe lograrse primeramente la participación activa, es 

decir, que sea el protagonista del proceso docente – educativo, donde el mismo sea 

capaz de tomar decisiones y elaborar actividades de solución a los problemas y por 

último y no menos importante debe lograrse la formación de valores. 

El material da la posibilidad a los docentes en formación de trabajar solos, realizando 

las actividades que aparecen en él. 

¿Cómo intervendrían los docentes en formación? 

Los docentes en formación en coordinación con los profesores que inciden en grupo, 

establecerá las relaciones de trabajo para la implementación del material y el control de 

los resultados. 

¿Cómo organizar el trabajo de los docentes en formación? 

Los docentes en formación realizarán estas actividades en las clases o actividades 

extradocentes y se controlará el resultado y solución de las mismas. Las actividades 

propuestas se han realizado fundamentalmente para que los docentes en formación las 

utilicen como alternativa de solución a los problemas que presentan con relación al 

dominio de las temáticas relacionadas con la Educación Ambiental, de este modo 

contribuir a lograr en los educandos una cultura general integral, que se evidencia en la 

relación conductual del pensamiento, el discurso y la acción.  

Por sus características, posibilitan ser evaluadas de manera sistemática para obtener 

un nivel de cuidado, conservación y protección del medio ambiente, a partir de los 

indicadores, teniendo en cuenta lo cognitivo, conductual y motivacional.  

El sistema de actividades puede aplicarse en los centros por diversas vías: 
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1. En las clases y actividades prácticas a fines a las diferentes asignaturas del plan de 

estudio considerando las posibilidades que da el contenido de cada una de las 

mismas.  

2. Mediante actividades y trabajos extradocentes donde pueden tratarse temas con un 

enfoque teórico y práctico. 

3. En actividades y tareas promovidas por la escuela o los dirigentes de la comunidad 

en estrecha coordinación con los profesores. 

Se realiza el análisis de conceptos esenciales como: pensamiento, discurso, acción, 

valor honestidad, sus componentes y expresar mediante ejemplos concretos la 

asimilación de los modos de actuación, así como valorar las actividades del joven 

cuando no es consecuente en su accionar diario.   

Resultados en su aplicación 

Las actividades propuestas se han realizado fundamentalmente para que los docentes 

en formación las utilicen en el desarrollo de las actividades, como solución a los 

problemas que presentan respecto al dominio de las temáticas relacionadas con el 

medio ambiente y de este modo contribuir a lograr que el aprendizaje de los mismos 

permita desarrollar una cultura general integral. 

Las actividades propuestas por sus características, posibilitan ser evaluadas de manera 

sistemática para obtener un nivel de formación de actitudes medio ambientales, a partir 

de los indicadores, teniendo en cuenta lo cognitivo, conductual y motivacional. 

Esto permite hacer lectura e interpretación y emitir criterios más aproximados del nivel 

de desarrollo de Educación Ambiental alcanzado por los docentes en formación. 

Para valorar la efectividad de las actividades creadas se aplicaron nuevamente 

encuestas a estudiantes y profesores; se realizó el estudio documental del plan de 

clases, así como la observación directa del proceso docente - educativo.  

La comparación de los resultados obtenidos en el diagnóstico de entrada, con los del 

diagnóstico de salida permite establecer las siguientes interpretaciones.  

A medida que se fueron realizando las actividades se fue dando seguimiento al 

diagnóstico inicial en el dominio de los conceptos y problemas ambientales, así como la 

conducta ante la protección y conservación del medio ambiente. 
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En la encuesta de salida aplicada a los docentes en formación. La primera pregunta 

estaba dirigida a conocer cómo valoran el tratamiento en las actividades docentes y 

extradocentes de la Educación Ambiental, de la muestra tomada sólo  5 docentes 

(16,6%) manifestaban en el diagnóstico inicial que era bueno,  7 de regular (23,3%)  el 

resto de mal para un (70%), después de aplicadas las actividades,  el  100% la valoran 

de bien, lo que demuestra  que con la inserción de la propuesta es posible lograr un 

mayor nivel de preparación de los profesores. Además el 100 % de los docentes 

encuestados pueden referirse a actividades extraescolares que se realizan en el centro 

para preservar el medio ambiente. 

En la pregunta número 5, en el diagnóstico de entrada sólo cinco docentes dominaban 

conceptos relacionados con la Educación Ambiental, se muestra con la aplicación de 

las actividades que 29 lo dominan bien para un 96,6% y en un 3,4%  es regular. 

También como resultado de estas encuestas se puede verificar que al inicio sólo se le 

daba tratamiento a este eje transversal en las asignaturas del área de conocimientos de 

Ciencias Naturales reflejado por 27 docentes para un 90%, y 3 que representa el 10 % 

planteó que en ninguna, luego y cumpliendo con la estrategia propuesta en el presente 

trabajo se muestra que la mayoría (28) consideran que se vinculan los temas de medio 

ambiente con las actividades docentes. 

De modo general, los resultados que afloran los métodos del nivel empírico aplicados 

en el diagnóstico de salida una vez de haberse aplicado la propuesta de actividades 

han sido satisfactorios.  

En la práctica cotidiana se aprecia un elevado interés de los docentes en formación por 

la preservación de los recursos naturales de la localidad, demostrándolo en actitudes 

positivas hacia el medio ambiente. 

 

Conclusiones 

Después de haber realizado el análisis teórico y en correspondencia con el objetivo del 

trabajo y por el análisis de los resultados obtenidos en las diferentes actividades 

prácticas se arriba a las siguientes conclusiones. 

 La caracterización del proceso enseñanza - aprendizaje de la Educación Ambiental, 

en el proceso de universalización, reveló que existe un amplio marco teórico - 
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referencial relacionado con los últimos enfoques de la ciencia de la Tecnología de la 

Información y la Comunicación, el cual permitió asumir criterios críticos sobre aspectos 

tan relevantes como la conceptualización de las  concepciones psicológicas sobre el 

aprendizaje y las particularidades de la Educación Ambiental.  

 Mostró sobre la base del diagnóstico inicial, el estado actual del conocimiento de los 

docentes en formación este nivel que revela la necesidad de elaborar actividades para 

fortalecer el dominio de la Educación Ambiental. 

 Los resultados parciales obtenidos en su aplicación demuestran la efectividad y 

factibilidad de su generalización.  

 

Bibliografía 

1. AÑORGA MORALES, JULIA, (1995) “Teoría de Sistema de Superación.” 

Documento. Ciudad de la Habana. CENESEDA.  

2. (1997) Estrategia Nacional Ambiental.  

3.  (1999) Ley No.81 de Medio Ambiente. Gaceta Oficial. pág.47. Ciudad de la 

Habana. Cuba 

4. DIDÁCTICA DE LAS CIENCIAS ESPECIALES. La Educación Ambiental. No.6 

Octubre 1995. 

5.  (1992) Mensaje de Fidel a la  Conferencia de Naciones Unidas sobre el Medio 

Ambiente y Desarrollo. Suplemento especial del Periódico Granma. LA HABANA. 

 

6. NÚÑEZ JOVER, JORGE. (1996). La Ciencia y la Tecnología como proceso 

sociales. Ciudad de La Habana. Editorial Pueblo y Educación.  

 

7.  (1999) Ley 81 del Medio Ambiente. En más de 150 preguntas y respuestas. 

Ministerio de Justicia. La Habana. 

8. SANTOS ABREU ISMAEL. “La Educación Ambiental”: Interdisciplinariedad o 

necesidad. Universidad Pedagógica Félix Varela. Villa Clara. Cuba. 

9. PILLEN J. PELGRUM. (1992) La investigación sobre la informática en la 

educación. Revista trimestral de educación. Perspectivas. UNESCO. Número 83. Vol. 

XXII, num.3. 


