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RESUMEN

Los adelantos de la neurociencia avanzan a pasos vertiginosos, lo cual hace necesario
la implementacién de los conocimientos que nos aporta, para que nuestros métodos
de ensefianza se adapten méas al trabajo y planificacion de las estrategias
metodoldgicas aplicadas en el espacio aulico. Teniendo en cuenta la forma de
aprendizaje de los estudiantes y la aplicacion del proceso docente, como parte del
proceso ensefianza-aprendizaje, se ha demostrado que la repeticion, los apuntes y el
recuerdo de experiencias vividas favorece el desarrollo de espinas dendriticas, que
permitird la aplicacion de las habilidades por el estudiante. La neurociencia ha
demostrado que los estimulos y procesos emocionales ayudan de manera positiva a
profundizar en los conocimientos adquiridos, ya que generan curiosidad en el cerebro
y el interés de aprender. Esto le permite al docente establecer pautas y diferenciacion
en cada momento, ademas profundizar en sus conocimientos aportando siempre ideas
renovadas que activen y motiven al estudiante a través de experiencias vividas. La
implementacion de nuevas estrategias pedagogicas favorece el desarrollo cognitivo, la
neuroplasticidad y las interconexiones neuronales. Es por ello que este trabajo se
propone ofrecer recomendaciones que le permitan al docente implementar y aplicar

estrategias de trabajo con el estudiante, para mejorar el proceso de aprendizaje.
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INTRODUCCION

La escuela es el espacio para desarrollar las capacidades intelectuales al maximo y no
para aprender o guardar informacion. Por lo que es importante crear un entorno
agradable, de armonia y estimulador, donde se puedan expresar experiencias vividas.
Fomentando la curiosidad, emotividad y motivacion que dejen huella positiva en el
estudiante. El docente debe ser capaz de desarrollar en ellos las habilidades y

conocimientos tedricos-practicos que podra aplicar posteriormente en su vida.

Es de vital importancia evaluar el estado del estudiante, si presenta suefio, debilidad,
cansancio o estrés. Ya que se conoce que ante estas situaciones no es posible que el
cerebro recupere y guarde la informacién en la corteza cerebral, sino que quedara en
el hipocampo y posteriormente sera olvidada total o parcialmente, lo cual reduce la

capacidad de aprendizaje.

La implementacion de nuevas técnicas pedagdgicas también favorece el desarrollo
docente educativo en el profesor, obteniendo asi mejores resultados académicos de
los estudiantes. Es un gran reto para el docente, del cual también se obtienen grandes
beneficios. Como también es importante la relacion interdisciplinar donde la
neurociencia, neurodidactica, la psicopedagogia y la neuropsicologia se conjugan

para alcanzar el objetivo deseado.

El aprendizaje es un proceso amplio y complejo que inicia desde el momento en que
se comienzan a formar las células del sistema nervioso y las conexiones que se
establecen entre ellas, lo cual guarda una estrecha relacién con el entorno. Se estima
que al momento de nacer contamos aproximadamente con 100.000 millones de
células nerviosas, a traves de las cuales se establecen las conexiones neuronales
partiendo de las experiencias vividas (Hebb 1949). Estas nuevas sinapsis permiten
gue se desarrollen zonas especificas del cerebro que favorecen su crecimiento,
cientificamente demostrado que el saber ocupa lugar, permitiéndole al individuo
adquirir mayor conocimiento. Ademas le ayuda a determinar o diferenciar qué

aprender y que talentos individuales desarrollar.

Durante muchos afios se han aplicado diferentes técnicas 0 mecanismos para
favorecer el proceso de ensefianza aprendizaje, algunos con resultados positivos que
hasta hoy aplicamos y otros no tan positivos o llamados arcaicos de los cuales no se
obtienen los mejores resultados. Este trabajo se propone ofrecer recomendaciones al
profesorado hacia la implementacion y aplicaciéon de la neurociencia como herramienta

para mejorar los resultados de dicho proceso.



DESARROLLO

Para hablar de neurodidactica y su importancia en el desarrollo del aprendizaje, es
vital reconocer que el 6rgano fundamental que interviene en este proceso es el
cerebro. Con una complejidad asombrosa y que tiene la capacidad de aprendizaje,
cambio, modificacion y adaptacion (neuroplasticidad), teniendo en cuenta las
necesidades del individuo y la etapa del desarrollo en que este se encuentre. Segun la
teoria de Piaget el entorno en el que se halla la persona, favorece la organizacién del
cerebro y el desarrollo de las funciones cognitivas, lo cual se convierte en un estimulo

permanente del aprendizaje.

El cerebro es un oO6rgano que estd constituido por cuatro lébulos con funciones
especiales. El Iébulo frontal encargado del juicio, la creatividad y resolucion de
problemas. El parietal esta implicado en actividades relacionadas con funciones
linglisticas superiores y sensoriales. Los l6bulos temporales son los encargados del
lenguaje, la memoria, la audicion y el significado. Por ultimo el l6bulo occipital es el
responsable de la visibn. Tenemos dos hemisferios cerebrales conectados e
intercomunicados entre si, por lo que se conoce que las funciones o actividades
desarrolladas del lado derecho son procesadas y reconocidas por el hemisferio

izquierdo y viceversa.

Forman parte también de la estructura cerebral el area de Broca y el area de
Wernicke, ambas de gran importancia pues son responsables de la produccion y
comprension del lenguaje respectivamente. Cuando se evidencia en un individuo
lentitud y gran esfuerzo al hablar, pobre articulacién y dificultad para enunciar los

sonidos, se identifica con problemas en el area de Broca.

En cambio cuando el individuo puede hablar con facilidad pero sus palabras carecen

de contenido revelador se identifica como problemas en el area de Wernicke.

La primera etapa del desarrollo del nifio (1-3 afios) se considera de vital importancia ya
que es el periodo donde se establecen mayor cantidad de conexiones neuronales y

con mayor rapidez, por lo que el nifio consta con una gran capacidad de aprendizaje.

Durante muchos afios se habia considerado que el aprender de memoria era un gran
error, sin embargo los estudios de la neurociencia han demostrado que se emplea la
memoria en todos los procesos del aprendizaje, se acumula la informacién en la
memaria a corto plazo por un periodo de 2 horas aproximadamente y a largo plazo por
toda la vida. Esta capacidad de guardar la informacion en el hipocampo y la corteza
cerebral es la que permite aprender, desaprender, reaprender, recordar y grabar la

informacion que luego serd empleada en las actividades de aprendizaje. Aplicando la



teoria de modificabilidad cognitiva (Reuven Feuerstein) a través de un mediador

(docente) favoreciendo el desarrollo cognitivo adecuado (Piaget).

El proceso de aprendizaje no es solo la transmision de informacién, que luego el
estudiante repetird sin hacer un previo analisis l6gico de la misma. Sino la
sistematizacion de ella de manera individualizada, en este proceso interviene el

docente teniendo en cuenta las caracteristicas del estudiante.

En la Teoria constructivista del aprendizaje desarrollada por Jean Willian Fritz Piaget,
destaca que los procesos basicos que permiten la evolucion y adaptacion del cerebro
son los de asimilacién y acomodacion. La asimilacion consiste en la interiorizacion de
una cosa 0 un acontecimiento, en nuestras estructuras comportamentales y cognitivas
ya preestablecidas. La acomodacioén consiste en la modificacién de las estructuras
comportamentales y cognitivas, para poder asimilar nuevos objetos y acontecimientos,

hasta ese momento desconocidos.

Ambos procesos se encuentran en continua interaccién y equilibrio (homeostasis) de
manera que le permita al nifio interactuar con el medio que lo rodea y obtener mayor

conocimiento y experiencias.

El pedagogo y humanista Jan Amos Comenius planteaba que los hombres tenian
siempre el habido deseo de aprender y sembrar la semilla del conocimiento, pero esta
no podia desarrollarse si no existia una motivacion inicial al estudio y el proceso de
enseflanza. Critic6 los métodos de golpes, amenazas y violencia que existian
antiguamente. Por lo que se planteé una modificacibn o reforma educativa que
permitiera no solo estudiar a hombres y mujeres sino la transformacion del proceso
educativo y los métodos de ensefianza. Centrando su modelo pedagdgico en; que se

debe, como y cuando ensefar.

Este legado demuestra la importancia de los cambios o transformaciones que desde el
punto de vista didactico y pedagdgico debemos implementar, disefiando nuevas
estrategias que permitan y favorezcan la motivacion del estudiante en el proceso de
enseflanza-aprendizaje. Estimulando sus funciones mentales para obtener

productividad y creatividad hacia el proceso.

Los estudios de la neurociencia han demostrado que los estimulos y procesos
emocionales ayudan de manera positiva a profundizar en los conocimientos
adquiridos, ya que generan curiosidad en el cerebro y el interés de aprender. Este

proceso se relaciona con los métodos didacticos aplicados y los objetivos pedagogicos



propuestos, que se deben modificar o establecer teniendo en cuenta las

caracteristicas de los estudiantes, su nivel de aprendizaje y sus estados emocionales.

Dicho andlisis demanda de cada docente innovacion, variacion y estimulacion en los
salones de clase, de manera tal que para el estudiante sirva de motor impulsor para la
resolucion de los planteamientos dados a ellos. Esta descrito que los niveles de los
neurotransmisores dopamina y acetilcolina aumentan ante un estimulo, lo cual se
traduce en una sensacidén de bienestar y satisfaccion ante lo logrado. Esto ayuda a

mantenerlos activos y motivados hacia lo nuevo o desconocido.

Estudios neurocognitivos demuestran que en el marco aulico el estudiante tiene un
periodo de atencion a clase de 15 minutos y luego desconecta su centro de atencion,
lo que mas le importa al estudiante son la introduccion y las conclusiones. Le
corresponde al docente lograr su atencion nuevamente, un elemento importante que
ayuda y puede despertar el interés del estudiante y cambiar esta percepcién son: las
imégenes, el tono de voz y el dinamismo de la clase. Una vez lograda nuevamente su
atencion se deben emplear conceptos cortos y favorecer la interaccion y participacion
del estudiante. Esto evita lo que con mucha frecuencia se convierte en una queja, que

seran las clases aburridas y poco constructivas en el proceso de ensefanza.

Cuando el docente logra iniciar la clase con motivacién, dinamismo y sorprendiendo al
alumnado cada vez con elementos diferentes, donde el protagonista del proceso de
ensefianza sea el estudiante. Entonces conquistara su atencién y de esta manera se
fortalecerdn los conocimientos adquiridos que luego quedaran guardados como

experiencia del aprendizaje en la corteza cerebral.

Se deben seleccionar adecuadamente las modalidades o formas de clases a impartir y
los medios de ensefianza que se aplican, un ejemplo de ello son los power point que
no deben tener mucha informacion y las letras seran de un tamafio que le permita al
estudiante leer en corto tiempo. Las imagenes deben describir y tener relacién con el
concepto o explicacién que se le estd dando al estudiante, ponerle a cada elemento
dado un emocion que provoque en ellos el sentimiento de escuchar mas, contar
experiencias propias y pedir o involucrar con razonamiento légico en otras historias.
También se pueden formular preguntas para lo cual esperaremos en silencio y
daremos un tiempo (3-5min) que le permitira al estudiante procesar y buscar la
informacion a través de la conexién de la memoria a corto plazo con la memoria a
largo plazo. De manera que esto se convierta en algo relevante o novedoso que

guedara guardado en su corteza cerebral.



El cono del aprendizaje de Edgar Dale demuestra que la naturaleza de la actividad que
se desarrolla en el proceso de ensefianza aprendizaje, esta estrechamente
relacionada con el porciento (%) de informacion que guardamos o recordamos
posteriormente. Este proceso puede ser pasivo (verbal y visual) y activo (actividad
participativa-receptiva y pura).Habitualmente después de dos semanas recordamos el
10% de lo leido, el 20% de lo escuchado, el 30% de lo que vemos (dibujos,
diapositivas). Relacionados con la actividad verbal. Recordamos el 50% de lo que
oimos y vemos (mirar una pelicula, ir a una exhibicién, ver un hecho en la realidad)
esto constituye una actividad visual. EI 70% de la informacion recibida por la
participacion en un debate o durante una conversacion es recordado més facilmente,
por lo que queda en el estudiante la huella de este conocimiento en su memoria. Pero
el 90% de lo que decimos y hacemos marca definitivamente todo el conocimiento
adquirido, a través de simulaciones y experiencias vividas. Es importante favorecer el
desarrollo y la creatividad del estudiante, modificar la forma de presentacién del
contenido abordado, teatralizar la informacién y permitirles exponer de manera

diferenciada sus criterios.

La memoria tiene un periodo de declive en el proceso de aprendizaje. Cuando se
recibe una informacién por primera vez, ejemplo en una conferencia (2h) que no tuvo
un impacto emocional, ni le fue desagradable al estudiante, esta tiene un proceso de
declive, donde el 80% del conocimiento pasado un dia se pierde y al segundo dia
desaparece por completo. Con frecuencia se escucha al docente exclamar, cuando
formula una pregunta del contenido anterior que el estudiante no es capaz de
responder ¢Por qué no conoce la respuesta si este contenido se vio en la clase de

ayer?

La variacién en los modelos del proceso ensefianza-aprendizaje a partir del uso de la
memoria y las experiencias practicas y participativas, favorece el crecimiento de

espinas dendriticas que se han formado por el recuerdo y el desarrollo de habilidades.

El SNC tiene la capacidad de discriminar informacién y es lo que ayuda a seleccionarla
de manera concreta. El area del cerebro implicada en el desarrollo de una actividad
especifica realizada crece y se desarrolla y otra no involucrada involuciona, pues el

saber ocupa lugar.

Hacer que el estudiante tome nota, repetir el contenido dado sistematizandolo e
incluso tomar examenes que tengan contenido de la materia anterior favorece el
desarrollo de las conexiones inter neuronales y por ende el aprendizaje significativo

del estudiante (Javier Bertin).



CONCLUSIONES
La neurociencia ha demostrado que el aprendizaje ocupa lugar y que el cerebro tiene
la capacidad de discriminar la informacién y guardar en la corteza cerebral todo el
conocimiento adquirido que ha tenido un impacto emocional en el estudiante.
Las técnicas aplicadas en el espacio aulico que incentiven, motiven y provoquen en el
estudiante emociones, permitiéndoles desarrollar habilidades préacticas, favorecen el
aprendizaje.
El docente como mediador del proceso ensefianza aprendizaje deberd orientar sus
clases hacia el desarrollo cognitivo adecuado. Implementando nuevas técnicas
motivadoras.
Los procesos repetitivos y la sistematizacibn del contenido, favorecen las
interconexiones entre el hipocampo y la corteza cerebral.
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