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RESUMEN

La Educacion Fisica Inclusiva, ofrece grandes oportunidades para los estudiantes que
presentan Necesidades Educativas Especiales asociadas o no a una discapacidad, de ahi
la necesidad de su perfeccionamiento constante. La ponencia que se presenta tiene como
objetivo: Reflexionar sobre los principales aspectos a considerar para el perfeccionamiento
pedagdgico y didactico de la clase de Educacion Fisica Inclusiva. La Investigacién siguié un
enfoque mixto de tipo descriptivo-valorativo, con el apoyo de métodos tedricos y empiricos y
la utilizacion de una guia de observacion y autovaloracion. Los resultados permitieron
determinar como tendencia predominante, segun los criterios de autovaloracién la
tendencia: Contemporanea, sin embargo, resulté evidente la necesidad de perfeccionar las
estrategias metodoldgicas seguidas. Por otra parte, se pudo constatar la presencia de
indicadores muy comprometidos, los cuales muestran las limitaciones existentes en los
profesores frente al desarrollo del proceso de evaluacion del desempefio de los estudiantes
que presentan necesidades educativas especiales, lo cual limita el progreso de sus
competencias y su formacion integral. Quedd confirmada la importancia del proceso de
adaptacion curricular desde la perspectiva de la identificacion del diagndstico de cada caso
en relacion con los correspondientes niveles de ayudas y adaptaciones a todos los
elementos del curriculo. Se valora de muy positivo la receptividad mostrada por cada

participante en aras de mejorar su desempefio.
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INTRODUCCION
Las transformaciones ocurridas a nivel internacional y nacional en los modelos y tendencias
pedagodgicas han dado lugar a disimiles interpretaciones, repercutiendo en las formas de
aplicacion. Uno de los cambios mas trascendentales y evidentes esta relacionado con la
Educacion Inclusiva y la atencién a la Diversidad.
Segun la UNESCO (1994) “afrontar el desafio de la diversidad nos lleva a apostar por un
modelo de escuela inclusiva, las cuales se basan en el principio que todos los nifios deben
aprender juntos, siempre que sea posible, con independencia de sus dificultades o
diferencias. Entendiendo como inclusion: el proceso de identificar y responder a la
diversidad de las necesidades de todos los estudiantes a través de la mayor participacion
en el aprendizaje (Garcés & Montafo, 2015),
En esta linea explican que la inclusion educativa es respetar el derecho a una educacion de
calidad para todos; enfatizando que esta debe estar encaminada a la busqueda de mejores
formas de responder a la diversidad, a partir de considerar las diferencias que pueden estar
presentes producto de los tipos de discapacidad.
En correspondencia con lo sefialado Garcia, (2019), siguiendo a Echeita y Ainscow (2011),
indican cuatro aspectos claves que hay que tener en cuenta en cualquier definicion de
inclusion educativa:

1. La inclusion es un proceso en el que se aprender a vivir con las diferencias, las cuales
son vistas positivamente para fortalecer el aprendizaje, incluso entre nifio y adultos.

2. La inclusion se relaciona con la identificaciéon y eliminaciéon de barreras para el
aprendizaje.

3. La inclusion se refiere a la presencia, participacién y logros de todos los estudiantes.
4. La inclusion involucra un énfasis particular en aquellos grupos de aprendices, que pueden
estar en riesgo de marginacion, exclusion o desventaja.
En atencidén a lo sefialado una de las disciplinas que permite dar respuesta a la diversidad y
a los procesos de inclusion educativa es la Educacion Fisica; precisamente por sus
multiples beneficios.
En consonancia con lo sefalado podemos plantear que la Educacion Fisica Inclusiva, (EFI),
es definida como: una disciplina cientifica, altamente compleja; la misma ha tenido lugar
desde hace varios afios, provocando cambios profundos en los modelos educativos. Su
sistema de conocimientos y argumentos cientificos han permitido desde una perspectiva
mas humana y desarrolladora el respeto a la diversidad y la atencién de las personas con
NEE asociadas o no a una discapacidad desde la practica de las actividades fisicas
deportivas y recreativas. Se trata por tanto de un espacio que potencia las competencias
individuales de cada persona para la practica sistematica de actividades fisicas deportivas y

recreativas, contribuyendo mediante esta a la formacion integral de todos. (Maqueira, 2022)



La esencia de esta disciplina cientifica radica en la inclusién de las personas con NEE
asociadas o0 no a una discapacidad a la practica sistematica de actividades fisicas
deportivas y recreativas, mediante la adaptacion curricular, la creacion de materiales
didacticos y el ofrecimiento de niveles de apoyos y ayudas necesarias que ofrezcan
oportunidades para todos, independientemente a su condicion.
Dentro de esta disciplina la clase de Educacién Fisica Inclusiva constituye un acto
pedagdgico por excelencia, un espacio de encuentros y saberes que permite crear y
compartir experiencias pedagogicas con el objetivo de dar respuesta a la diversidad de
estudiantes presentes en cada grupo clase mediante la practica de actividades fisicas,
deportivas y recreativas. En ella se concretan los objetivos instructivos, desarrolladores y
educativos.
Se comparte con Huguet (2011), al sefialar que para lograr una verdadera inclusién en el
contexto de la Educacion Fisica se deben priorizar el cumplimiento de varios principios:

e Mantener la programacion de referencia.

e Propiciar la comprensién de la diversidad.

e Seleccionar tareas inclusivas.

e Adaptar tareas y juegos habituales.

e Aplicar métodos inclusivos de ensefianza.

Introducir el deporte especifico y adaptado para todos.

Cabe preguntarnos ¢ Como contribuir al perfeccionamiento de la clase de Educacion Fisica
Inclusiva para lograr verdaderos espacios de inclusién y atencién a la diversidad en este
contexto? De ahi que en esta ponencia su objetivo se centra en reflexionar sobre los
principales aspectos a considerar para el perfeccionamiento pedagogico y didactico de la

clase de EFI

DESARROLLO

Segun la UNESCO (2013), “La educacién fisica en la escuela y en todas las demas
instituciones educativas es el medio mas efectivo para dotar a todos los nifios y jévenes de
competencias, aptitudes, actitudes, valores, conocimientos y comprension para su
participacién en la sociedad a lo largo de la vida.”

En articulacion con lo anterior en el afio 2015 la propia UNESCO, plantea el concepto de
Educacion Fisica de Calidad (EFC), relacionandolo con la “la experiencia de aprendizaje
planificada, progresiva e inclusiva que forma parte del curriculo de la educacion infantil,
primaria y secundaria” Dicho concepto, promueve la necesidad de contar con un curriculo
que sea flexible, adaptable que garantice la formacién integral de los estudiantes mediante
la adquisicion de competencias significativas para la vida

Para garantizar una EFC, indican la necesidad de realizar varias acciones tales como:



= La Educacion Fisica debe ser un componente fundamental de los programas
escolares

= Promover enfoques inclusivos e innovadores de la EFC

= Propiciar consultas intersectoriales

= Invertir en el desarrollo profesional y la formacion del profesorado

= Apoyar la creacion de asociaciones deportivas y escolares.
Asumiendo lo anterior el concepto de “calidad” de la clase de Educaciéon Fisica Inclusiva
desde un Enfoque Integral Fisico Educativo, esta representado por el valor que se expresa
en niveles cualitativos y cuantitativos del proceso ensefianza aprendizaje en la clase de
Educacion Fisica cuyo nivel 6ptimo de referencia o deseable se concreta en el proceso de
inclusion y atencién a la diversidad de todos los estudiantes, con especial interés en los que
presentan necesidades educativas asociadas o no a una discapacidad. (NEE), lo cual
implica desarrollar la clase centrada en las tendencias pedagdgicas contemporaneas
basada en su generalidad en la aplicacion de la Pedagogia No Directiva.
La misma se apoya en metodologias de ensefianza novedosas y diversas, las cuales
conjuntamente con los recursos didacticos metodolégicos empleados facilitan el acceso al
aprendizaje, precisamente porque se adaptan y flexibilizan segun las necesidades de los
estudiantes, permitiendo promover la realizacion de actividades que resultan altamente
significativas y que contribuyen a la formacién integral de todos los estudiantes
independientemente a su condicidon, con especial interés en los que presentan NEE
asociadas o no a una discapacidad.
Para lograr lo anterior es imprescindible que el profesor de Educacién Fisica desarrollo
determinadas competencias las cuales van desde las competencias genéricas, especificas
e instruccionales (Canadas, 2020)
La investigacion siguié una metodologia con enfoque mixto, de tipo descriptivo- valorativo,
con el empleo de métodos tedricos:(analitico-sintético, inductivo-deductivo) y métodos
empiricos (observacion).
Con el objetivo de conducir el proceso de observaciéon y autovaloracion de las diferentes
clases se utilizé como instrumento una Guia de Observacion y Autovaloracion, compuesta
por 21 indicadores, la cual se conformé considerando los aportes de Lopez & Gonzalez,
(2002), seguidos por Maqueira, (2005) y Cartaya, et al, (2022), con la precisién de que al
ser empleada para observar y autovalorar del desempefié dentro de la clase de Educacion
Fisica Inclusiva(EFIl), se procedid a integrar dentro de sus indicadores aspectos
relacionados con la particularidades que deben atenderse en una clase de Educacién Fisica
con estudiantes que presentan Necesidades Educativas asociadas o no a una

discapacidad. El resultado obtenido, permite enmarcar la clase en tres categorias: Clase



Tradicional (< 45 puntos), con Tendencia a Contemporanea (de 45 — 50 puntos) y
Contemporanea, con un Enfoque Integral Fisico-Educativo (51-100 puntos).

Para el desarrollo de la Investigacion se contd bajo su consentimiento con la participacion
de 48 maestrantes del paralelo (0-1), que cursan la Maestria de Pedagogia de la Cultura
Fisica con Mencion en Educacién Fisica Inclusiva en la Universidad Bolivariana del
Ecuador. Dentro de los criterios de Inclusién se determiné:

e Poseer experiencia como docentes de Educacion Fisica

e Tener motivacién por el aprendizaje de nuevos procesos pedagodgicos y didacticos
relacionados con la Educacion Fisica Inclusiva.

e Estar apto para la realizacion de actividades practicas.

El escenario para la realizacién de la investigacion se enmarcé en las clases de Pedagogia
y Didactica de la Educacion Fisica Inclusiva, precisamente en la Unidad No 3, la cual esta
centrada en el perfeccionamiento de las habilidades y competencias teérico -practicas de
los maestrantes en relacién con la Educacion Fisica Inclusiva y la atencién a la diversidad
dentro de la clase de Educacion Fisica.

Dentro de este escenario se aprovechd la propia organizacion prevista para el desarrollo de
la Unidad No 3. Contemplandose cinco fases fundamentales con las respectivas tareas:
Fase No 1. Diagnéstico

Durante esta fase se realizaron las siguientes tareas:

e Determinacion de los equipos de trabajo. Se determinaron 10 equipos de 5
integrantes cada uno, excepto el equipo 3 que funciond con 3 integrantes)

e Asignacion del caso a desarrollar (se asigné a cada equipo un caso que presenta

NEE asociada a una discapacidad de tipo permanente o transitoria):
Equipo No 1. Trastorno del Espectro Autista. (TEA), Equipo No 2. Sindrome Down
(SD), Equipo No 3. Paralisis Cerebral de tipo Espastica (PC), Equipo No 4.
Trastornos de Aprendizaje (TA), Equipo No 5. Alto Aprovechamiento Académico y
Deportivo (AAAD), Equipo No 6. Discapacidad Multiple (Sordoceguera) (DMSC),
Equipo No 7. Obesidad Infantil Grado | (Ol), Equipo No 8. Limitacion Fisico Motriz
(LFM), Equipo No 9. Deficiencia Sensorial Visual (DV), Equipo No 10 Deficiencia
Sensorial Auditiva (DA)

e Seleccion por parte de cada equipo del Bloque Curricular segun el curriculo de
Educacion Fisica, asi como del Sistema de Contenidos y Objetivos a desarrollar.

e Caracterizacion del Caso asignado.

e Conformacion de los lineamientos de valoracion (Guia de Observacion vy
autoevaluaciéon) como se explicd anteriormente para determinar los aspectos que
contemplan la guia de observacion y autoevaluacién se siguieron los aportes de
Lopez & Gonzalez, (2002), seguidos por Maqueira, (2005) y Cartaya, et al, (2022).



Para determinar los indicadores se tuvo en cuenta los siguientes aspectos y criterios de
adaptabilidad:
U Practicas pedagodgicas y didacticas centradas en metodologias inclusivas.
Estilos de ensefianza- aprendizaje diversos
Libertad del profesor para adaptar sus métodos de trabajo al contexto especifico

Enfoque centrado en el alumno no en el docente.

o0 0o

Experticia del docente para desarrollar los procesos de adaptacién curricular segun
necesidades de cada caso contemplando todos los aspectos del curriculo.

U Evaluacién centrada en las competencias y posibilidades individuales
Determinandose finalmente 21 indicadores a contemplar que se presentan en la tabla 2.
El resultado obtenido, permite enmarcar la clase en tres categorias: Clase Tradicional (< 45
puntos), con Tendencia a Contemporanea (de 45 — 50 puntos) y Contemporanea, con un
Enfoque Integral Fisico-Educativo (51-100 puntos).
Fase No 2. Planificacion de la Intervencion: En esta fase cada equipo prosiguié a realizar
la planificacién de la clase segun el Bloque Curricular y el sistema de contenido y objetivos
a desarrollar; para esto considerd la caracterizacion del caso, sus especificidades y el
sistema de actividades posibles a realizar
Fase No 3. Aplicacion practica: Aqui se procedié al desarrollo de las 10 clases
planificadas por parte de cada equipo. En esta fase cada equipo evidencié en la practica la
ejecuciéon del sistema de actividades previsto para cada clase en correspondencia con el
caso seleccionado. Importante es significar la participacion de los equipos observadores, los
cuales estuvieron integrados por la docente de la asignatura y dos estudiantes que fueron
seleccionados de manera aleatoria.
Fase No 4. Valoracion de resultados: Primeramente, se realiz6 el analisis y valoracion de
la clase para lo cual cada equipo procedid a autoevaluarse utilizando la guia de
autoevaluacion. Seguidamente se realizd un debate sobre las principales fortalezas,
debilidades, oportunidades y amenazas encontradas en cada clase, conformandose el
analisis de cada clase
Fase No 5. Propuesta de Soluciones: Finalmente se procedioé a conformar la propuesta de
soluciones, considerando los resultados obtenidos por parte de cada equipo; para esto se
orienté el esquema de Adaptacion Curricular propuesto por Maqueira ( 2005-2022), el cual
favorece realizar un mejor proceso de atencion e inclusion dentro de la clase de Educacion
Fisica Inclusiva, quedando de esta manera aperturado un proceso de disefio e
instrumentacion de Adaptaciones Curriculares que permitira dar respuestas mas oportunas
a la diversidad de estudiantes que estan presente en los diferentes grupos clases que
pueden tener una NEE asociadas o no a una discapacidad.

Analisis de Resultados segun el tipo o tendencia de la Clase de Educacién Fisica.



Como se expres6 con anterioridad, el resultado de la calificacion dada a los diferentes
aspectos por cada grupo, determinaron el tipo de tendencia de la clase. En la siguiente
tabla, se detalla el comportamiento obtenido por cada equipo en la calificacion dada a los

diferentes aspectos.

Tabla 1. Comportamiento de los resultados por grupos

EQUIPOS 1 2 3 |14 | 5 |Tendencia
EQUIPO 1 0 0 9 [ 880 97
EQUIPO 2 1 0 112 (36| 35 84
EQUIPO 3 0 0 0 |24 (75 99
EQUIPO 4 2 6 |21(16] 25 70
EQUIPO 5 0 0 3 |12 85 100
EQUIPO 6 0 0 [12]36] 40 88
EQUIPO 7 1 0 3 |16 ( 80 100
EQUIPO 8 0 0 0 |36 60 96
EQUIPO 9 0 0 6 | 4|90 100
EQUIPO 10 0 6 |115(48| 5 74

Fig. 1. Tendencias de la clase

TENDENCIA DE CLASES

120
g9 100
100 97 - 99 100

. 100 - 100 96

20 70 74
60

40

20

0

EQUIPOEQUIPO EQUIPO EQUIPO EQUIPO EQUIPOEQUIPOEQUIPO EQUIPOEQUIPO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Como puede observarse, todas las calificaciones relacionadas con la autovaloracion
realizada por parte de cada equipo segun las consideraciones del desemepfio logrado se
enmarcaron por encima de 70 puntos, constituyéndose una calificacién promedio de 90,8
puntos, ello significa que, en funcién de la calificacién dada a los diferentes aspectos
evaluados, predominan en sentido general el desarrollo de clases de tipo Contemporanea,
basadas en el Enfoque Integral Fisico- Educativo.

No obstante, se coindice con las observaciones realizadas tanto por parte del equipo
observador como las emitidas en el debate al sefalar que, tanto en algunos equipos como
en las especificidades de los propios aspectos que integran la guia, se presenta una
calificacion por debajo de la media, lo que denota que se continda aplicando una

metodologia con elevado rasgos de la Clase Tradicional, persistiendo esto en la clase de



Educacion Fisica Inclusiva, afectandose de este modo el desempefio y atencion de los
estudiantes que presentan NEE asociadas o no a una discapacidad y la calidad de los
procesos docente educativo y de ensefianza-aprendizaje, por lo que se hace necesario
continuar perfeccionando determinados aspectos metodolégicos que han perdurado en el
proceso de ensefanza- aprendizaje y que estan arraigados en las bases de una Pedagogia
Tradicional.

Cabe destacar aqui que en el caso de los equipos: 2, 4, 6 y 10 fueron muy profundos vy
criticos al autoevaluar su desempefio lo cual se corresponde con el grado de
responsabilidad mostrado durante la realizacion de todo el proceso didactico. Es
consideracion de la investigadora (docente), que el resto de los equipos
independientemente a los resultados de su autoevaluacién pueden profundizar mas en
aspectos muy importantes y que aun no se logran en su totalidad, ejemplo el proceso de
adaptacion curricular, la atencion a las diferencias individuales y todo lo concerniente con la
evaluacion dentro de la clase de modo tal que puedan lograr un mayor perfeccionamiento
en su labor como profesores de Educacion Fisica Inclusiva.

Analisis de Resultados segun los Indicadores de Evaluaciéon

Tabla No 2.Desempefio segun los indicadores evaluados

N
ASPECTOS %
1 |El proceso pedagdgico y didactico se realiza en correspondencia con los 86
resultados del diagndstico de necesidades y potencialidades de los estudiantes. %
La definicidon de los contenidos, objetivos y logros de aprendizaje a alcanzar 86

2 |dentro de la clase son planteados de forma clara y precisa, permitiendo su

‘s . L. %
comprension y realizacion °

La accion pedagdgica del profesor esta centrada en orientar y facilitar el proceso
3 |de ensefanza-aprendizaje, favoreciendo la construccion de espacios de 92
aprendizajes adaptados y flexibles. %

La determinacion y utilizacion de los métodos y estilos de ensefianza se articulan
con las actividades a desarrollar dentro de la clase y el logro de las habilidades, 88
4 |destrezas y competencias a alcanzar por los estudiantes, asi como la o
independencia, socializacion y la creatividad. °

Las actividades desarrolladas permiten a los estudiantes tomar decisiones en la 88

5 ejecucion de las acciones motrices a realizar, impidiendo la reproduccion rigida %
de modelos de movimiento.
La clase se concibe como una unidad, como un todo, donde las partes estan 88
6 integralmente articuladas y se suceden unas a otras sin cambios significativos %
aparentes.

7 |Los objetivos se plantean y concretan considerando sus tres dimensiones y | 90
funciones (instructiva, desarrolladora y formativa) %




Para el desarrollo del contenido se emplean tareas abiertas, flexibles,

8 |oiie s : . o 98
significativas y de juegos, lo cual favorece la autonomia y decision de los o
estudiantes con NEE asociados a no a una discapacidad. °

9 El estudiante independientemente a su condicién es un sujeto activo dentro del 80
proceso de ensefianza-aprendizaje (clase) %
La inclusién y atencion a la diversidad de estudiantes con NEE, asociadas o no a
una discapacidad constituye un aspecto prioritario dentro de la clase, motivando 90

10 |3 realizacion de actividades y tareas diversas segun las necesidades de cada %
grupo, o caso °
Se realizan las adaptaciones curriculares en correspondencia con las 90

1 | hecesidades de los diferentes casos. o

(o]

12 |La relacion profesor alumno se concreta en una relacion sujeto — sujeto en un| 82
marco de comunicacién dialégica. %

13 [La evaluacion aplicada favorece dar respuesta a: ¢,qué, ;cémo y para que ?8
evaluar? %0

La forma de orientaciéon y aplicacion de la evaluacion potencia el desarrollo de 82

14 competencias significativas para la vida de todos los estudiantes, incluyendo los o
que presentan NEE asociadas o no a una discapacidad. °

15 |La evaluacion tiene un caracter formativo, contempla aspectos de caracter| 76
cualitativos y cuantitativos. %
En el desarrollo de la evaluacion como proceso que promueve la formacion 79

16 integral se consideran las tres formas: heteroevaluacion, autoevaluacién y o
coevaluacion °

17 |Las tareas y actividades realizadas en la clase tienen su base en la Pedagogia | 92
No directiva y el Enfoque Integral Fisico — Educativo, de la Educacion Fisica. %
Los resultados de la clase se concretan en la contribucién a la formacién integral

18 | de los estudiantes, atendiendo a todas las areas: cognitiva, motriz, socioafectiva, | 92
actitudinales %

19 | Los estudiantes, tanto individual como colectivamente, se manifiestan motivados, | 92
satisfechos y felices de participar en la clase de Educacion Fisica Inclusiva. %
La clase y las actividades realizadas dentro de esta promueven el desarrollo de 94

20 competencias y la mejora de la calidad de vida. o

(o]

21 | Se realiza la retroalimentacion de las tareas actividades realizadas, asi como la| 90

preparacion para la préoxima clase %
86

TOTAL

%




Figura 2. Resultados segun indicadores.
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Al valorar este aspecto resulta evidente tanto en el proceso de observacién como de
autoevaluacion que existen cuatro indicadores que son de extrema importancia, uno de
esto, de gran importancia y que merece marcada atencion es el indicador (11);
precisamente por el nivel de calificacién otorgado en el proceso de autoevaluacion,
mientras que los otros indicadores: (13, 15, 16), presentan las tendencias mas bajas, lo cual
evidencia la necesidad de profundizar en estos.
Obsérvese como el indicador 11, relacionado con el proceso de adaptacion curricular dentro
de la clase de Educacion Fisica Inclusiva, aun cuando aparece calificado con un 90% segun
proceso de autovaloracion realizado, no se corresponde con la observaciéon realizada por
parte del equipo encargado y tampoco con el analisis realizado sobre las fortalezas,
debilidades, amenazas y oportunidades encontradas en cada clase. Lo sefialado denota la
necesidad de continuar trabajando en este aspecto, porque si bien esta siendo un tema
altamente considerado por parte de los profesores de Educacion Fisica y de todo el
personal que conforman el ente educativo y en nuestro caso de cada equipo participante
tanto al planificar como al desarrollar la clase aun no se logran los resultados necesarios y
deseados para poder provocar mediante el proceso de adaptacioén curricular una verdadera
inclusion a la clase de EFI
Lo anterior esta dado entre otros aspectos por los siguientes motivos:

e Los procesos de diagndstico realizados no recogen la veracidad del nivel de

potencialidades y limitaciones existentes desde el punto de vista fisico-motriz de los

estudiantes que presentan NEE asociadas o no a una discapacidad.



e El curriculo de Educacién Fisica y las exigencias dadas para su cumplimiento siguen
siendo muy generales, dejando de contemplar las especificidades de los estudiantes
que presentan NEE asociadas o no a una discapacidad.

e El profesor de Educacion Fisica Inclusiva presenta limitaciones, requiere desarrollar
las competencias necesarias para disefiar y ejecutar los procesos de adaptacién
curricular segun las necesidades de cada caso

Todo esto provoca que se afecte el proceso de ensefianza- aprendizaje dentro del marco de
la clase de Educacién Fisica Inclusiva, precisamente porque las actividades y tareas a
realizarse se presentan para la generalidad de los estudiantes, mas no con las
especifidades de niveles de ayudas, adaptaciones y formas de evaluacién que requieren los
estudiantes con NEE asociadas o no a una discapacidad.

En el caso de los indicadores (13, 15, 16), no es extrafio que presenten las tendencias mas
bajas, tanto en el proceso de observacién como de autoevaluacion; ello esta dado por la no
correspondencia entre el curriculo, el proceso de adaptacion curricular y las formas de
evaluacién que se realizan en cada clase, con especial interés en la evaluacion del
desempefio de los estudiantes que presentan NEE asociadas o no a una discapacidad. Ello
denota la realidad que presenta el tema de la evaluacion en la Educacion Fisica, la cual ha
venido transitando por un largo periodo de evolucion, centrada inicialmente en medir
competencias y rendimiento motriz, hasta llegar a la actualidad donde se piensa en una
evaluacién mas formativa dirigida al desarrollo de competencias significativas para la vida.
Los resultados obtenidos en estos indicadores en las 10 clases observadas y autoevaluadas
evidencian las serias limitaciones que presentan los participantes

(profesores) en el proceso de evaluacion del desempeno de los estudiantes que tienen
necesidades educativas. En el indicador 13, sobre si la evaluacién aplicada permite
responder a qué, como y para qué evaluar en la clase se alcanz6 un 68%, siendo este el
indicador mas bajo, lo cual es muy preocupante si reflexionamos sobre su significado en el
contexto de la atencidn de los estudiantes con necesidades educativas, los cuales necesitan
ser evaluados segun sus competencias y posibilidades individuales se ahi que deba ser
tema que merece atencidn inmediata.

Llegado a este punto cabe destacar que dentro de los aspectos de mayor debilidad los
participantes reconocen los siguientes:

e Limitaciones en los procesos formativos.

e Poca experticia para desarrollar los procesos de adaptacion curricular.

e Carencia de recursos e implementos adecuados para desarrollar con mayor calidad
las clases de EFI, segun las necesidades de cada caso.

e Poca flexibilidad en el proceso de aplicacién del curriculo de Educacion Fisica.



e Exigencias de los entes gubernamentales y educativos que conducen a estilos de
ensefanzas tradicionales.

Dentro de las fortalezas encontradas estan:

e Que el grupo que integran la muestra se evidencia el compromiso, motivacién y
responsabilidad por provocar cambios significativos en el contexto de la Educacion
Fisica Inclusiva en cada lugar donde laboran.

e Reconocen las debilidades presentes para hacer frente al proceso de adaptacion
curricular y a su vez comprenden la importancia de su aplicacién a todos los
componentes del curriculo, incluyendo la evaluacién, como Unica via de lograr un
verdadero proceso de inclusion y atencién a la diversidad dentro de la clase de
Educacion Fisica Inclusiva.

Soluciones Planteadas
Se orienta para el disefio y desarrollo del proceso de adaptacion curricular el esquema

propuesto y seguido por varios autores, Maqueira, (2005-2022).

TIPO DE NECESIDAD CONTENIDO DEL NIVELES DE AYUDA

EDUCATIVA O PROGRAMA

DISCAPACIDAD

[AUDITIVA|VISUALJFiSIC

VERBAL TACTILES PSICOLOGICOS, MATERIALES TAREAS O EVALUACION

CLINICOS, EDUCATIVOS REGLAS

CONCLUSIONES

1. La investigacion realizada permiti6 mediante un escenario didactico contemporaneo

y la aplicacion de una guia de observacion y autoevaluacion reflexionar en relacion a
las tendencias actuales de la clase de Educacion Fisica Inclusiva sobre la base de la
identificacion de los principales aspectos a considerar para mejorar el proceso de
ensefanza-aprendizaje dentro de la clase y la atencién a los estudiantes que
presentan necesidades educativas asociadas o no a una discapacidad.

2. Se logro evidenciar la necesidad de continuar perfeccionando el proceder didactico-
metodoldgico de cada profesor relacionado con:

e El proceso de inclusién y atencién a la diversidad dentro de la clase de EFI,
basando este en la aplicacién de metodologias contemporaneas, innovadoras
que den respuesta al desarrollo de competencias para la vida en cada
estudiante independientemente a su condiciéon, con énfasis en los que
presentan necesidades educativas asociadas o no a una discapacidad.

e Introducir nuevas formas de elaboracién y aplicaciéon de las adaptaciones
curriculares para dar respuesta verdadera y eficiente a la diversidad de

estudiantes presentes en cada grupo clase



e La necesidad de atemperar las formas de desarrollar la evaluacion segun las
necesidades y particularidades de cada caso de modo tal que se encuentre su
significado e importancia para la vida.

3. Se logré reflexionar sobre los principales aspectos a considerar para el
perfeccionamiento pedagdgico y didactico de la clase de EFI, valordndose de muy
positivo la receptividad mostrada por cada participante en aras de mejorar su

desempefio.
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