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EL DESARROLLO DE ESTRATEGIAS GENERALES DE APRENDIZAJE Y LA
EDUCACION INCLUSIVA: ESTUDIO EN LA CARRERA DE EDUCACION
PARVULARIA DE LA UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE
GUAYAQUIL
RESUMEN
La inclusién educativa, una de las vias fundamentales para el logro de una educacién
inclusiva, es mucho mas que integrar en los salones de clase a estudiantes con
discapacidades o condiciones especiales. Inclusion educativa es lograr que todos
aprendan bien. Una de las formas de lograrlo es mediante el desarrollo de adecuadas
estrategias de aprendizaje. La observacion sistematica en el aula de clases a
estudiantes del Tercer y Cuarto Semestre de la carrera de Educacion Parvularia en la
asignatura de Didactica General, permiti6 detectar insuficiente desarrollo de las
estrategias de aprendizaje en las estudiantes. El trabajo expone los resultados del
estudio diagnéstico realizado para determinar el estado de desarrollo de las
estrategias generales de aprendizaje en estas estudiantes y reflexionar en torno a las
acciones realizadas para el mejoramiento de dichas estrategias. Se aplic6 como
técnica de investigacion la encuesta a estudiantes. Se siguid el criterio de Armas
(2011) en relacion con los tipos de estrategias generales de aprendizaje, considerando
dos dimensiones: dimension instrumental-operativa y la dimension proyectiva-
valorativa. Los resultados obtenidos indicaron una tendencia negativa en la dimension
ejecutiva de las estrategias de aprendizaje, no asi en la dimensién proyectiva
valorativa y motivaron la aplicacion de acciones dirigidas a mejorar el desarrollo de
estas estrategias, basado en métodos que favorezcan la busqueda ordenada de
informacion y el trabajo colaborativo como base del aprendizaje individual y grupal.
INTRODUCCION
En el Objetivo 4: Fortalecer las capacidades y potencialidades de la ciudadania, del
Plan Nacional del Buen Vivir para el periodo 2013-2017, se plantea que:
El Sistema Nacional de Educacion (...) y el Sistema de Educacion Superior (...)
estan llamados a consolidar las capacidades y oportunidades de la poblacién y
a formar académica y profesionalmente a las personas bajo una vision
cientifica y humanista. (...) p. 160
Este llamado se logra con una vision del proceso de ensefianza aprendizaje, que
atienda y favorezca, todas las potencialidades de los estudiantes para lograr en ellos,
la adquisicion de conocimientos y el desarrollo de habilidades y valores que les

permitan una integracion exitosa a la vida laboral y social en general.



La Educacion Inclusiva debe ser concebida como un proceso que permite
abordar y responder a la diversidad de las necesidades de todos los
estudiantes a través de una mayor participacion en el aprendizaje (...).
Esto implica cambios y modificaciones de contenidos, enfoques, estructuras y
estrategias (...)
El proposito de la Educacion Inclusiva es permitir que los docentes y
estudiantes se sientan comodos ante la diversidad y la perciban no como un
problema, sino como un desafio y una oportunidad para enriquecer el entorno
de aprendizaje. (MINEDUC, s/f)
La inclusién educativa, una de las vias fundamentales para el logro de una educacién
inclusiva, es mucho mas que integrar en los salones de clase a estudiantes con
discapacidades o condiciones especiales.
Es un proceso dirigido a la:
blusqueda constante de mejoras e innovaciones para responder mas
positivamente a la diversidad de los estudiantes. Se trata de aprender a vivir
con dicha diversidad y sacar lo mejor de esta. La inclusiéon busca maximizar la
presencia, la participacién y el éxito académico de todos los estudiantes.
Es lograr, que todos aprendan bien, que las potencialidades para aprender se

favorezcan en todos los estudiantes. (MINEDUC, s/f)

Una de las formas de lograrlo es mediante el desarrollo de adecuadas estrategias para
aprender. Las estrategias de aprendizaje que poseen los estudiantes son
responsables en gran medida, de los resultados del proceso de ensefianza-
aprendizaje y de la calidad de la formacién profesional.
Para Armas (2011), “... las estrategias de aprendizaje constituyen instrumentos de
mediacion cultural en los procesos del desarrollo”. (p. 15) Ellas permiten
... elevar el nivel de autorregulacién del comportamiento del estudiante durante
la apropiacion de los contenidos profesionales. Mientras mayor nivel de
integracion de los componentes procesales de la estrategia general de
aprendizaje se logre en el estudiante, mayor sera el nivel de desarrollo integral
alcanzado. (p. 15)
La observacion sistematica en el aula de clases a estudiantes del Tercer y Cuarto
Semestre de la carrera de Educacion Parvularia en la asignatura de Didactica General,
permiti6 a los autores detectar, insuficiente desarrollo de las estrategias de
aprendizaje en las estudiantes, lo cual se manifestaba en carencia de habitos,
procedimientos y técnicas adecuadas para el desarrollo del trabajo autbnomo y poca

motivacion, independencia y responsabilidad en la actividad de estudio.
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Estas insuficiencias marcaron la contradiccion que guié esta experiencia la cual se
expresa entre la necesidad de lograr un aprendizaje sélido de las bases generales que
permiten la conduccion del proceso de ensefianza aprendizaje, y las insuficiencias
presentes en el desarrollo de estrategias generales de aprendizaje que condujeron a
plantearnos como problema cientifico, ¢cémo favorecer el desarrollo de estrategias
generales de aprendizaje en el proceso de formacién profesional de los estudiantes
del Tercer y Cuarto Semestre de la carrera de Educacion Parvularia de la ULVR?
El objetivo de la ponencia que se presenta, es exponer los resultados del estudio
diagndstico realizado para determinar el estado inicial de desarrollo de las estrategias
generales de aprendizaje en estos estudiantes y reflexionar en torno a las acciones
realizadas para el mejoramiento de dichas estrategias
DESARROLLO
Para tener un diagndéstico certero del estado inicial del desarrollo de estrategias
generales de aprendizaje, se aplic6 como técnica la encuesta a estudiantes.
En la elaboracién de la encuesta se siguio el criterio de Armas (2011) en relacion con
los tipos de estrategias generales de aprendizaje, es decir se considerdé que los
estudiantes debian tener desarrollo de estas estrategias en la dimensién instrumental-
operativa y en la dimensién proyectiva-valorativa. Se aplicé la encuesta que propone
este autor para la autoevaluacién del desarrollo de Estrategias generales de
Aprendizaje, considerando los siguientes indicadores:
En la dimensién instrumental-operativa:

a) Vias utilizas para obtener la informacion en el aprendizaje

b) Organizacion de la informacion en el aprendizaje

c) Utilizacién y procesamiento de la informacién

d) Comprobacién de las estrategias y recursos personales que se emplean en el

aprendizaje

e) Planificacion de las tareas de aprendizaje

f) Control de la marcha de la tarea de aprendizaje
En la Dimensién proyectiva-valorativa

g) Distribucion del tiempo disponible y los recursos personales durante la

realizacion de la tarea de aprendizaje

h) Motivacién e implicacion en la tarea propuesta

i) Control de los estados emocionales durante la realizacion de la tarea

j) Enfrentamiento al estrés que puede generarte la tarea de aprendizaje

K) Interaccion y cooperacion con los compafieros para la realizacién de la tarea

de aprendizaje



La poblacion con la que se realizé el estudio fueron 82 estudiantes de la carrera de
Educacion Parvularia de la ULVR, y la encuesta se aplico a las 82 estudiantes para un
100% de la poblacion, por lo que no se selecciondé muestra.
Los resultados se presentan por cada pregunta de la encuesta que se relaciona con
cada indicador a evaluar.
Resultados obtenidos en la dimension instrumental-operativa

1. ¢Qué vias utlizas para obtener la informaciébn que necesitas para tu

aprendizaje?

Opciones f % 100

Fuentes bibliograficas impresas| 23 28,4 80 +

Fuentes digitales 82 100 60 -

Fuentes filmicas 10 12,2 40 {7

Criterio de especialistas 2 2 28 "'- P B = f
Notas de clase 82 100 N e e et e e . t . -9
Medios de difusiéon masivos 7 8 & ) & ‘é\\é (\ob & \056 S Q}’(&, &

Otras 0 0 < qf,b\% @‘;‘\\ (j‘@ ,?;obe @‘2’6 o‘-‘\(\ N

No utilizo ninguna. 0 0 <<\>®& <<\>"° & OS‘\.\\/\’ eo'?'

No sé qué decir. o] 0 A

Tabla 1y figura 1. Vias para obtener la informacién.

Fuente: Encuesta a estudiantes.

Elaboracién de los autores

En la primera pregunta, el 100% de los estudiantes, emplean la consulta a fuentes
digitales y las notas de clase. Sin embargo, vias tan importantes como las fuentes
impresas, el criterio de especialista o fuentes filmicas, tienen bajos niveles de uso.

2. ¢Organizas la informacion que necesitas para tu aprendizaje?

Opciones f % P

Marcado de texto 82 100 100 :

Cuadros sindpticos 76 92,7 28 1

Esquemas 45 54,8 40 17 mf
Mapas conceptuales 23 28 20 1 N ,
Restimenes 24 29,2 0 o . o . . ., - =
Tablas 12 14,6 &boe’ @q,& &Qg\?’ && b@e& &S

Otras 0 0 ®®< & ng:

Tabla 2 y figura 2. Vias para obtener la informacién.

Fuente: Encuesta a estudiantes.

Elaboracién de los autores

En la pregunta 2 referida a si organizan la informaciéon que necesitan el 100% de los
estudiantes respondié que si lo hace. Pero al solicitarles como lo hacen, el marcado
del texto y la elaboracion de cuadros sinépticos, solo tiene el 100%, le siguen los
cuadros sinopticos. Sin embargo, formas de organizar la informacion, tan importantes
como los mapas conceptuales, resumenes y tablas, no llegan al 50% de uso por parte
de los estudiantes.



3. ¢Utilizas y procesas la informacion?
El indicador referido al uso y procesamiento de la informacién (pregunta 3), se

presento de la siguiente manera:

Opciones f %
Selecciono lainformacioén a trabajar. 82 100
Delimito bien la informacién 82 100

a) Determino lo esencial o mas importante

54,8

b) Determino los criterios para clasificarla

24

29,2

c) Evaluo si la parte seleccionada es valida o no.

56

68,3

d) Reelijo si es necesaria otra informacion.

55

27,5

- f

-%

Tabla 3y figura 3. Vias para obtener la informacién.
Fuente: Encuesta a estudiantes.
Elaboracién de los autores
En relacion a si seleccionan la informacion para el estudio, el 100% respondié que si lo
hace y que delimitan bien la informacién. Sin embargo, al indagar como la delimitan,
no siguen todos los pasos para al trabajo con la informacién. Solo el 54,8% extrae
ideas esenciales, y un 68,3% evalla si la informacion seleccionada es valida. No
alcanzan el 30% los estudiantes que determinan criterios para clasificar la informacion
ni reeligen otra informacion.

4. ¢;Compruebas si las estrategias y recursos personales que utilizas para

aprender son validos o no?

A esta pregunta, el 80 % respondié que si y solo el 20% respondi6é que no. Sin
los resultados se muestran a

embargo al profundizar en cédmo lo comprueba,

continuacion.

Me imagino los resultados que obtendré.

45

54

No sé cdmo hacerlo.

23

Opciones f %
Consulto conmigo mismo 59 71,9 %8
Compruebo comparando con experiencias antg 43 52,4 38
Le pregunto a otros 59 71,9 %8
1

0

28

- f
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Tabla 4 y figura 4. Vias para obtener la informacién.

Fuente: Encuesta a estudiantes.

Elaboracién de los autores

Un 71,9% responde que consulta consigo mismo y que le pregunta otros, que puede
ser el profesor o sus compaferos. Los % de respuestas referidas a otros tipos de

comprobacion como comparar con experiencias anteriores es de 52,4% y un 54%
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sefala que se imagina los resultados que obtendra. Un 28% dice que no sabe como
hacerlo.

5. ¢ Planificas lo que vas a hacer en la tarea de aprendizaje?

Al respecto, el 100% de los estudiantes respondio afirmativamente. Al profundizar en

como lo hace: las respuestas fueron como sigue:

Opciones f % 100
En la misma libreta. 16 7 80
En mi mente 82 100 ig 1. '
Disefio previamente como haré: 16 7 1%
B : — 20 | iy > —
Hago un esquema previo de lo qué haré y cdmg 19 23 0 T T T T f
No sé cdmo hacer esto. 63 77 & & <O & & %
& & © < N
A S Q X &o
& 9
@\5 <& &9
(é\\’b O

Tabla 5y figura 5. Vias para obtener la informacién.
Fuente: Encuesta a estudiantes.
Elaboracién de los autores
En la misma libreta respondié el 7% de los estudiantes, el 100% respondié que lo
planifica en su mente. Ninguno se refirid a utilizar una agenda o un plan. El 7%
respondié que disefia previamente lo que hara, sin embargo al preguntarles como,
solo el 23% hace un esquema previo. Ninguno sefiala el mapa o croquis y un 77%
indica que no sabe como hacerlo.
6. ¢Controlas la marcha de la tarea de aprendizaje?
A esa pregunta, el 60% respondié que si lo hace y un 40% respondi6 que no.
De los que respondieron que si, la forma que lo hacen se comport6 de la siguiente
forma:

- A medida que avanza en el ejercicio va comprobando los resultados con

respecto a los datos del ejercicio y la pregunta. 60%

- Confronto conmigo mismo lo que voy haciendo. 60%

- Reelaboro los resultados si cometo algun error. 60%

- Antes de terminar reviso todo lo que he hecho y lo evallo antes de responder

al profesor. 23%

Hay un 40% que a pesar de haber respondido que si controla la marcha, afirma que no
sabe como hacerlo.
Dimension proyectiva-valorativa
7. ¢Distribuye el tiempo disponible y los recursos personales durante la realizacion de
la tarea de aprendizaje?
El 100% respondio que si lo hace. Al indagar en de qué forma lo hace las respuestas

son las siguientes:



Opciones f %

Hago un horario de vida 56 68,3 1(8’8
Planifico en una agenda las cosas 23 28 60 1~
Determino que tengo que utilizar para poder| 33 g o

estudiar 82 100 0 +
Busco un Iugar tranquilo y comodo para Hagoun  Planificoen Determino Busco un =%
estudiar 76 93 horariode unaagenda que tengo lugar

vida las cosas  que utilizar tranquiloy
para poder cémodo para
estudiar estudiar

Tabla 6 y figura 6. Vias para obtener la informacién.

Fuente: Encuesta a estudiantes.

Elaboracion de los autores

El 100% de los estudiantes plantea que determina qué va a utilizar para estudiar, el
93% busca un lugar tranquilo y cémo para estudiar (libros, lapices, y demas utensilios),
un 68,3% sefiala que hace un horario de vida y solo un 28% planifica en una agenda el
tiempo de estudio.

8. ¢ Te motivas e implicas en la tarea propuesta?

El 80% sefald que si se motiva, un 20% sefialé que a veces lo hace.

Al indagar cdmo se implica, dieron las siguientes respuestas:

Opciones f % )
Tomo el ejercicio como un juego donde compit 10 12 100 _'
Pienso sobre lo bueno que sera obtener bueno| 70 85,3 ig J
Lo organizo a mi modo para que me sea mas fad 77 93,9 0

mf

%
r r
Tomo el ejercicio Pienso sobrelo Lo organizo a mi

como un juego bueno que serd modo para que

donde compito. obtener buenos me sea mas facil.
resultados.

Tabla 7 y figura 7. Vias para obtener la informacién.
Fuente: Encuesta a estudiantes.

Elaboracion de los autores

El 12% toma el ejercicio como un juego donde compite, un 85,3% piensa sobre lo
bueno que sera obtener buenos resultados y un 93,9%, organiza a su modo la tarea
para que le sea mas fécil.

9. ¢ Controlas tus estados emocionales durante la realizacion de la tarea?

El 100% responde que si controla sus estados emocionales, y todos sefialan que
piensan en algo positivo para controlarlos.

10. ¢Enfrentas el estrés que puede generarte la tarea de aprendizaje?

En esta pregunta el 50% sefalé que a veces lo logra, el 30% que nunca lo logra y

solo el 20% sefialé que si enfrenta el estrés que le generan las tarea de aprendizaje



A la pregunta de cdmo lo hace; las respuestas fueron revisando de nuevo el material
para encontrar los aspectos dudosos y otros sefialan que pensando en algo positivo y
cambiando de actividad.

11. ¢ Propicias la interaccion con tus comparieros para la realizacion de la tarea de
aprendizaje y cooperar con ellos en caso de que lo necesitaras?

El 100% respondié que si propicia la interaccion con sus compafieros. El desglose de

las respuestas obtenidas se representa a continuacion:

Opciones f % 80 +
Ayudo cuando tienen dudas 82 100 60
Pregunto a un compafiero u otro mas capaz. 77 93,9 -
Verifico mis dudas y respuestas con ellos. 77 93,9 0 = Yy
Ayudo cuando Preguntoaun Verifico mis
tienen dudas compafiero u dudas y

otro mas capaz. respuestas con

ellos.

- f

Tabla 8 y figura 8. Vias para obtener la informacién.
Fuente: Encuesta a estudiantes.

Elaboracion de los autores

El 100% de los estudiantes trabaja y estudia en equipo y ayuda a los comparferos
cuando tienen dudas; un 93,9% pregunta a un compafero u otro mas capaz y verifica
sus dudas y respuestas con ellos.

Dentro de los indicadores mas afectados en la dimensién ejecutiva instrumental se
encuentran:

Se emplean con poca frecuencia vias importantes para la localizacion y organizacion
de la informacion como las fuentes impresas, el criterio de especialista 0 fuentes
filmicas, los mapas conceptuales, resimenes y tablas.

Se presentan dificultades en la extraccion de ideas esenciales de los textos y no se
seleccionan criterios para clasificar la informacion, lo que conduce a pérdidas de
tiempo.

En la dimensidn proyectiva valorativa, se presentaron dificultades en:

Planificacion del tiempo y los recursos para el aprendizaje y en el control del estrés
que genera el estudio y el aprendizaje.

A partir de estos resultados, se aplicé un sistema de acciones dirigidas a favorecer el
desarrollo de estas estrategias basado en métodos que favorezcan la busqueda
ordenada de informacion, la introduccion de técnicas para ordenar la informacion y el

trabajo colaborativo como base del aprendizaje individual y grupal.



Los resultados obtenidos al final, evidenciaron una tendencia hacia el nivel deseado en
el desarrollo de las estrategias generales de aprendizaje lo que serd insumo para una
posterior presentacion.

CONCLUSIONES

En los resultados obtenidos en el diagnéstico de ambas variables, hay una tendencia
negativa en la dimension ejecutiva de las estrategias generales de aprendizaje, no asi
en la dimension proyectiva valorativa, en la que los resultados son mas elevados lo
que constituye una fortaleza para el aprendizaje en los estudiantes de Tercer y cuarto
Semestre de la carrera Educacion Parvularia.

Identificar el nivel de desarrollo de las estrategias generales de aprendizaje en los
estudiantes permite realizar acciones conducentes a su mejoramiento con lo que se
favorece el desarrollo de potencialidades de los estudiantes para la adquisicion de
conocimientos y el desarrollo de habilidades y valores que les permitan una
integracién exitosa a la vida laboral y social en general y con ello, se refuerza la
educacion inclusiva.
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