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ACTIVIDAD FISICA INCLUYENTE PARA EL BIENESTAR
SOCIAL

RESUMEN

El presente proyecto de vinculacion con la sociedad tuvo como objetivo mejorar la
calidad de vida de los 60 beneficiarios del Centro de Desarrollo Humano en Cultura y
Economia Solidaria (CEBYCAM-CES) del Canton Penipe, Provincia de Chimborazo.
Tuvo una duracion de dos afios, tiempo en el cual, se desarroll6 una planificacion de
actividad fisica acuética y recreativa adaptada, con la participacion de los estudiantes
del 8vo. Semestre de la Escuela de Cultura Fisica de la Universidad Nacional de
Chimborazo. A través de una metodologia inductiva — deductiva, se logré6 una
participacién activa, dinamica de las personas con discapacidad, quienes mejoraron su
calidad de vida por un lado y por el otro, se motivé en los estudiantes, la practica de
estrategias metodoldgicas, didacticas y técnicas adaptadas a las necesidades de los
participantes; todo ello, permitié vincular positivamente a la universidad con la sociedad,
disminuyendo barreras culturales que tanto separa y afecta el buen vivir.
INTRODUCCION

El Centro de Desarrollo Humano en Cultura y Economia Solidaria (CEBYCAM-CES) del
Canton Penipe, Provincia de Chimborazo, es una corporacién creada en 1983 con
personeria juridica de derecho privado, de caracter autonomo sin fines de lucro, cuyo
objetivo principal es atender a las personas afectadas por algun grado de minusvalias
en esta zona. La experiencia de 22 afios de desarrollo socioeconémico llevada a cabo
en Penipe, ha dejado lecciones exitosas que basan su accionar en la filosofia de Cultura
y Economia Solidaria.

La urgencia de trabajar sobre estos valores y principios surge de la necesidad de
atender a grupos prioritarios que, una vez culminado su instruccién en los institutos de
educacion especial existentes, nuevamente son vulnerables al olvido y desatencion de
su condicion de discapacidad por la escasa cobertura de programas incluyentes a través
de los cuales, logren su plena insercién social.

En tal sentido, la Universidad Nacional de Chimborazo, emprendié un proyecto de
vinculacion con la sociedad con el objetivo de apoyar el bienestar social y mejorar la
calidad de vida de este grupo vulnerable del Canton Penipe.

DESARROLLO

El Centro de Desarrollo Humano en Cultura y Economia Solidaria (CEBYCAM-CES)
posee una Centro de asistencia social, denominada “Casa de la Caridad”, detectandose
en ella, la escasa actividad fisica acuatica, como instrumento en pro del bienestar

psicomotriz y social de nifios, jévenes y adultos con discapacidad, a través de las cuales
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se logre mayor autonomia para realizar las actividades instrumentales y basica de su
vida diaria.

Luego de haber concluido su etapa escolar en los centros especializados, las personas
con discapacidad son relegados de la préactica de actividades fisicas incluyentes, sin
darse cuenta que estas actividades ayudan a mejorar su motricidad, coordinacion y
salud en general; por ello la necesidad y la aplicacion urgente del presente proyecto de
vinculacion con la colectividad de la escuela de Cultura Fisica de la Universidad
Nacional de Chimborazo (UNACH, 2015).

Programar actividades especificas para las personas con discapacidad que favorezca
su psicomotricidad nos llevan a centrarnos en la actividad fisica adaptada, personalizada
y basada en métodos de intervencién directa. El agua aporta numerosos beneficios que
son valorados dentro del conjunto de la terapia fisica, porque estimulan patrones de
movimientos y potencian las capacidades fisicas; convirtiéndola en el medio mas idéneo
para el manejo motriz y fisico de las personas con discapacidad.

Partiendo de la evaluacién diagndstica conjuntamente con los estudiantes de la Escuela
de Cultura Fisica, se detecto el temor al contacto con el medio acuatico y sus factores
tales como: temperatura del agua, espacio y profundidad, por ello fue necesario un
periodo de adaptacion en un medio idéneo que garantice la seguridad de los
beneficiarios y su desenvolvimiento en este medio. La mayoria de los beneficiarios
nunca han estado en contacto con una piscina, por ello, surgieron muchos temores y
hasta cierto punto, resistencia a la realizacion de las actividades acuéticas planificadas
basadas en juegos recreativos individuales y grupales.

La motivacion a través del juego fue la clave que permitié estimular una actitud positiva
en los beneficiarios, logrando superar cualquier dificultad que fue presentandose en la
medida en la que se iba desarrollando las actividades fisicas acuéticas planificadas;
promoviendo la transferencia e intercambio del aprendizaje entre la comunicad y
universidad, objetivo principal del presente proyecto de vinculacion.

La actividad fisica adaptada de acuerdo con Pérez, Reina, & Sanz (2012) es “todo
movimiento, actividad fisica y deporte en los que se pone especial énfasis en los
intereses y capacidades de las personas con condiciones limitantes, como
discapacidad, problemas de salud o personas mayores” (p. 214). Al respecto y
concomitante con la politica publica, el Ecuador, se encuentra en un importante
momento de priorizacion de la atencién de la discapacidad desde un enfoque de
derechos que busca transformar las condiciones discapacitantes del entorno y fortalecer
las capacidades individuales de las personas con discapacidad para lograr una vida
plena (MIES, 2013).
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Uno de los grandes retos de la universidad es la vinculacion entre la formacion teérica-
practica de los estudiantes y su insercion en el mercado laboral (Gaytan & Moreno,
2007) en el Ecuador, es uno de los parametros de evaluacion de las instituciones de
educacion superior y es un indicador de excelencia académica. Fomenta la
participacion, potencia los conocimientos y permite interactuar culturalmente con una
sociedad que busca en la inclusion, la cobertura de sus necesidades insatisfechas y
relegadas de programas sociales, a pesar de ser un derecho y garantia consagrada en
la Constitucién, a través del acceso, permanencia, aprendizaje y culminacién de nifios,
jovenes y adultos en el sistema educativo.

La inclusion es un proceso de participacion en el aprendizaje sobre todo, de los grupos
mas vulnerables y que implica cambios y modificaciones de contenidos, enfoques,
estructuras, estrategias, basados en una vision comin y la conviccién de que es
responsabilidad del sistema educativo, educar a la comunidad, permitiendo a los
estudiantes universitarios enfrentar un desafio y una oportunidad para enriquecer el
entorno de aprendizaje.

La inclusion en el &mbito universitario debe ser vista como una bulsqueda constante de
mejoras e innovaciones para responder positivamente a la diversidad; se trata de un
convivir sano para extraer las mejores experiencias y logros en funcién de las
caracteristicas, oportunidades de participar en condiciones de igualdad y equidad.

La actividad fisica acuatica adaptada

La actividad fisica acuéatica adaptada rompe con el esquema tradicional de la natacién
terapéutica y se enfoca en funcion de las potencialidades motrices de la persona con
discapacidad, cumpliendo factores basicos de ensefianza.

Proceso de familiarizacion.- pretende crear un ambiente de confianza con el objetivo de
gue el individuo venza el temor al agua, se familiarice con los instructores y demas
beneficiarios en la actividad, por medio de juegos, dinamicas de grupo y sobre todo
ensefianza individualizada acorde al grado de discapacidad de los integrantes.
Respiracion.- en personas con discapacidad la mecénica respiratoria es compleja
debido a que los musculos respiratorios se encuentran afectados y la respiracion la
realizan en forma buco-nasal (Ariel, 2009).

Flotacién.- para facilitar la flotacion en personas con discapacidad se utiliza recursos
didacticos como apoyo a la realizacion de la actividad acuética.

Desplazamiento.- a través de los recursos didacticos utilizados para la flotacion se logra
el desplazamiento requerido en la medida de su necesidad y acorde a su capacidad.
Logrando asi, que el participante tome mayor conciencia de la posicion de su cuerpo en
el agua y la relacion de sus extremidades con respecto al cuerpo (Ariel, 2009); con la

intencidn de que este tipo de actividades produzcan en las personas discapacitadas la
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relajacion y sensacion de satisfaccidon que mejorara su autoestima y por ende mayor
confianza con su entorno.

Proyecto de actividad fisica acuatica

Para la ejecucion de la planificacion de actividad fisica acuatica en el Centro CEBYCAM-
CES, se aplicé el método demostrativo, inductivo-deductivo y dindmicas de grupo.

La poblacién estuvo conformada por 60 beneficiarios; de ellos 31 son de sexo masculino
y 29 de sexo femenino. Las edades fluctian entre los 8 a 60 afios. Para el trabajo
realizado, se dividi6 al grupo segun el grado de discapacidad, utilizando las instalaciones
deportivas de la Universidad Nacional de Chimborazo (estadio, coliseo, gimnasio,
piscina y espacios al aire libre) y del Centro de Asistencia Social “Casa de la Caridad”
de Penipe. El programa de vinculacion tuvo una duracion de dos afos, a partir del 14 de
noviembre del 2014 hasta el 30 de octubre del 2016. Las sesiones de trabajo se
realizaron los dias martes y viernes en horario de 08HO0 a 12H00. Las clases eran
impartidas por los estudiantes de octavo semestre de la Escuela de Cultura Fisica de la

UNACH y supervisadas por el MsC. Antonio Cuji.

Tabla 1: Descripcién de las acciones y resultados

ACCIONES

RESULTADOS

Reunién de trabajo con
los centros para la
elaboracion de los

horarios de trabajo

Definir horarios de intervencion y dia de trabajo para
la atencion de los 60 beneficiarios del Centro de

Asistencia Social “Casa de la Caridad”

Jornadas de trabajo en
los centros: evaluacion

diagnéstica

60 evaluaciones diagndsticas para conocer la

situacion actual de los beneficiarios.

Actividades fisicas

Mejoramiento y mantenimiento de la coordinacion

en los 60 beneficiarios.

Actividades acuéticas

Los 60 beneficiarios aprenden a mantenerse en el
agua a través de la flotacion, respiracion vy

desplazamiento.

Actividades recreativas

Desarrollo del area emocional y psicomotriz en los

60 beneficiarios.

Actividades sociales

Participar en eventos que promuevan la integracion

a la sociedad (concurso de pintura).

Fuente: Proyecto de vinculacién con la sociedad
Elaborado por: MsC. Antonio Cuji
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El material didactico utilizado para la ejecucion de las actividades fisicas acuaticas fue

provisto por la UNACH y consisti6 en: tablas, flotadores tipo cilindrico, tipo tapete;

chalecos, cinturones flotadores con seguridad, aros sumergibles, balones medicinales,

balones terapéuticos, gorros, gafas, ternos de bafio y una mochila con sus respectivos

materiales de aseo personal (toalla, sandalias, jabén y shampo) para cada uno de los

beneficiarios.

La técnica para la recoleccion de datos utilizada fue la Observacion a través de Fichas

de Observacion, con 11 indicadores de evaluacion, cuyos resultados de diagndstico son

los siguientes:

Tabla 2: Diagndstico Inicial

CONTENIDO A INSUFICIENTE | POCO MES%'Q'\(':'?EN'NET'\I‘ETE SUFICIENTE | TOTA
EVALUARSE L
1 2 3 4
Diferencia entre el medio 48 7 5 0 60
acuatico y terrestre 80% 12% 8% 0% 100%
Sigue normas higiénicas 49 6 5 0 60
béasicas en la piscina 82% 10% 8% 0% 100%
Comprende 52 8 0 0 60
imprudencia=accidente 87% 13% 0% 0% 100%
Utiliza distintos tipos de 42 13 5 0 60
desplazamientos en el agua,
) . d 70% 22% 8% 0% 100%
piso, césped.
Conoce las ventajas de la 55 5 0 0 60
natacion la recreacion y la
o o 92% 8% 0% 0% 100%
actividad fisica
Participa con independencia en 48 10 2 0 60
juegos, deportes acuaticos y al
e lib 80% 17% 3% 0% 100%
aire libre.
Busca colaboracion con otros 60 0 0 0 60
compafieros y con el profesor
al realizar las actividades en la 100% 0% 0% 0% 100%
piscina y fuera de ella.
Realiza correctamente las 60 0 0 0 60
actividades realizadas por el
profesor dentro del agua 100% 0% 0% 0% 100%
Practica los ejercicios para el
desarrollo de las capacidades |60 0 0 0 60
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fisicas basicas y recreativas en
el medio acuatico y terrestre. 100% 0% 0% 0% 100%
Ha practicado natacion 60 0 0 0 60
anteriormente 100% 0% 0% 0% 100%
Practica y domina algun estilo |48 7 5 0 60
de natacion 80% 12% | 8% 0% 100%
Fuente: Proyecto de vinculacion con la sociedad
Elaborado por: MsC. Antonio Cuji
Tabla 3: Evaluacion Final
CONTENIDO A INSUFICIENTE | Poco | MEDARAMENTE | sypiciente | ToTA
EVALUARSE L
1 2 3 4
Diferencia entre el medio 0 54 4 2 60
acudtico y terrestre 0% 90% 7% 3% 100%
Sigue normas higiénicas 5 45 8 2 60
basicas en la piscina 9% 75% 13% 3% 100%
Comprende 11 42 6 1 50
imprudencia=accidente
18% 70% 10% 2% 100%
Utiliza distintos tipos de 16 44 0 0 60
desplazamientos en el agua,
) . 27% 73% 0% 0% 100%
piso, césped.
Conoce las ventajas de la 13 39 8 0 60
natacion la recreacion y la
o o 22% 65% 13% 0% 100%
actividad fisica
Participa con independencia en 9 46 5 0 60
juegos, deportes acuaticos y al
o 15% 77% 8% 0% 100%
aire libre.
Busca colaboracion con otros 7 45 8 0 60
compafieros y con el profesor
al realizar las actividades en la 12% 75% 13% 0% 100%
piscina y fuera de ella.
Realiza correctamente las 6 42 12 0 60
actividades realizadas por el
12% 75% 13% 0% 100%
profesor dentro del agua
Practica los ejercicios para 3 47 6 4 60
mejorar el desarrollo de las
_ B o 5% 78% 10% 7% 100%
capacidades fisicas basicas y
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recreativas en el medio

acuatico y terrestre.

Ha practicado natacion 0 0 60 0 60
anteriormente 0% 0% 100% 0% 100%
Practica y domina algun estilo 22 38 0 0 60
de natacion 37% 63% 0% 0% 100%

Fuente: Proyecto de vinculacion con la sociedad
Elaborado por: MsC. Antonio Cuji

Discusién de Resultados

En la evaluacién diagnostica, se pudo observar que un gran porcentaje de beneficiarios
no han practicado natacion anteriormente, por ello desconocen las ventajas de la
natacion, la recreacion y la actividad fisica. Tomando en cuenta el grado de
discapacidad, casi la totalidad de los beneficiarios necesitan ayuda individualizada para
participar en juegos, deportes acuaticos y al aire libre razén por la cual, siempre
requirieron de la ayuda de los instructores sobre todo al realizar actividades en el medio
acuético.

En la evaluacion final se pudo comprobar el cambio de actitud de los beneficiarios al
medio acuatico ya que son mas espontaneos y disfrutaban de las actividades fisicas y
recreativas que se realizaban en el agua. Se integraron de mejor manera con los demas
participantes, logrando conformar un grupo mas participativo, dinamico y solidario.

De forma permanente, buscaban la ayuda de los instructores porque estaban
conscientes de los riesgos que representa la piscina. En todo momento, se esforzaban
por realizar los ejercicios para mejorar sus capacidades fisicas porque, a través de las
diferentes sesiones, se sintieron mas relajados, alegres y con el deseo de permanecer
mas tiempo en el agua y regresar pronto.

CONCLUSIONES

Este proyecto de vinculacién con la sociedad resulté una enriqguecedora experiencia
pedagdgica ya que se puso en practica metodologias, técnicas y estrategias adaptadas
a las necesidades de los beneficiarios de este trabajo; los estudiantes de la Escuela de
Cultura Fisica que participaron en el evento, se sensibilizaron con la necesidad y el
bienestar social de las personas con discapacidad.

A pesar de evidenciar un lento avance, se debe tomar en cuenta que los beneficiarios
son personas discapacitadas a quienes se les ayudd, a través de este proyecto de
vinculacion con la sociedad a mejorar su autonomia y calidad de vida, logrando
insertarlos en eventos sociales, culturales y deportivos que incrementaron su

autoestima.
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ANEXQOS.

Fuente: Fotos Capacitacidn a estudiantes de la Escuela de Cultura Fisica
Elaborado por: MsC. Antonio Cuji
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Fuente: Fotos inauguracién del proyecto Penipe
Elaborado por: MsC.Antonio Cuji
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&

Fuente: Fotos actividad fisica gimnasio UNACH
Elaborado por: MsC. Antonio Cuji
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Fuente: Fotos actividd acudtica piscina UNACH
Elaborado por: MsC. Antonio Cuji

Fuente: Fotos actividad acuatica pscina UNACH
Elaborado por: MsC. Antonio Cuji
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Fuente: Fotos participacién en evento social Penipe
Elaborado por: MsC. Antonio Cuji

Fuente: Fotos concurso de pintura
Elaborado por: MsC. Antonio Cuji
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